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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㸰㸮㸯㸲ᖺࡓࡋࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࡀ㸟 
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᫇ࡢࡵࡓࡢື⛣ࡣᡭẁ㸦ࡾ≀㸧࡚ࡋே㛫ࡢᙺ

ே㛫ࡾࡼ᮶ྂࠊ࠺ࡼࡿศࡶࡽࡇࡓࡁ࡚ࡗ❧

 ࠋࡍ࡛≀ືࡓࡁ࡚ࢀࡉษࠊࡃ῝ࡀ㛵ಀࡢ
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 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ࠸ከࡶ᪉࠺ᛮࡔ≀ືࡿ࠶ࡢ

 

ࡗࡇ㉳ࡀฟ᮶࡞ࢇ༗ᖺࡢ㐣ཤࠊࡀࡍ༗ᖺ࡛࡞ࢇࡑ

 㸽ࡍ࡛▱Ꮡࡈࢆࡓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࡞࠸ࢁࡋࡶ࠾ࡶヰ࠾࡞㞧Ꮫⓗࡓࡗ࠸࠺ࡇࠊࡣࡲࡓ

ᛮࠊ࡚ࡋࡲ࠸ᑡࡋㄪࠊࢁࡇࡓࡳ࡚㠀ᖖ⯆῝ࡇ࠸

 ࠋࡓࡋࡲࡾศࡀ

 

㸯㸷㸳㸲ᖺ㺃㺃㺃ୡ⏺ᜍៃ 

㸯㸷㸷㸮ᖺ㺃㺃㺃ࣝࣈࣂᔂቯ 

㸰㸮㸮㸰ᖺ㺃㺃㺃࣮ࣘࣟ㏻㈌ࡢὶ㏻㛤ጞ 
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 ࠋࡍ࡛ࢇ࡞༗ᖺࡀࡢࡿ࠸ࡿ࠸ࡿ࠸ࡿ࠸

 

࡚ࡗᣢࢆ㛵ᚰࡋᑡࡁືࡢ῭⤒⏺ୡࠊࡣព࡛࠺࠸࠺ࡑ

㐣ࡶࡢࡿࡳ࡚ࡋࡈ⯆῝࠸ᖺࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ㸟 

 

ᖺࡣ㸰᭶ࠊࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࢳࢯࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࢳࢯࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࢳࢯࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࢳࢯ㸴᭶࣮࣡࢝ࢵࢧ࣮࣡࢝ࢵࢧ࣮࣡࢝ࢵࢧ࣮࣡࢝ࢵࢧࡣࡽ

 㸟ࡍ࡛ࡳࡋᴦ㠀ᖖࡶ⚍ࡢࢶ࣮࣏ࢫࣉࢵ࢝ࢻ࣮ࣝࣉࢵ࢝ࢻ࣮ࣝࣉࢵ࢝ࢻ࣮ࣝࣉࢵ࢝ࢻ࣮ࣝ
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 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡛ࢇṌ⥴୍ࠊ࠺ࡼࡿࡁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１７ 
～２０１４年１月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 加齢と目の病気を知ろう！ 

p.5 食べ物と健康のお話 

p.6 患者さんの声 

あまの眼科クリニックのブログ 
 

 㸟ࡍࡲ࠸࡚ࡋ᭦᪂ࢆࢢࣟࣈࣇࢵࢱࢫ

 ݜ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦࡐ

 

 

 

 

当院のホームページより 

アクセスしてください！ 

↑ 

ブログ用ＱＲコード 
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㸳᭶ࠊ࡚ࠗࡅ࠸ࡽࡄ ࢀࡉࡲᝎ≦ࡢⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊࠘ࢠࢫࢠࢫࢠࢫࢠࢫ

 ࠋࡍࡲ࠼ቑࡀ᪉ࡿ

 

ⰼ⢊ࠊࡿ࡞㰯㰯㰯㰯┠┠┠┠ᆺⓗ࡞≧ࠋࡍࡲࢀ⌧ࡀ 

 

ẖᖺ࠺ࡼࡢⰼ⢊ᝎࡿࢀࡉࡲ᪉ࠊࡤࢀࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ

ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡿࢀ⌧ࡀ≦ࡢⰼ⢊࡚ࡵึᖺࡿ࠶

 ࠋࡍࡲ࠸

 

ⰼ࡚ࡗࢀࡇࠕࠊࡣ᪉ࡿࢀ⌧ࡀ≦ࡢⰼ⢊࡚ࡵึࠊ≉
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ᅇࠊࠗࡣ ࠾ࢆᇶ♏▱㆑ࡢ࠘≦≧≧≧࣮ࢠ࣮ࣝࣞࢠ࣮ࣝࣞࢠ࣮ࣝࣞࢠࣝࣞࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⌧⌧⌧⌧┠┠┠┠

ヰ࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 目に現れる３大症状 

 

ⰼ⢊ࡿࢀ⌧┠࡚ࡗ࡞≧ࠊࡣⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡇࡃࡘࡇࡃࡘࡇࡃࡘࡇࡃࡘ┠┠┠┠ࡀࡀࡀࡀ

ḟࠊཎᅉ࡛ࡀࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ㉳㉳㉳㉳ࡀࡀࡀࡀචᛂචᛂචᛂචᛂ࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ㝖㝖㝖㝖ࢆࢆࢆࢆⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࠊࠊࠊࠊ࡛࡛࡛࡛

 ࠋࡍࡲࢀ⌧ࡀ≦࡞࠺ࡼࡢ

 

 ࡳࡺࡢࡳࡺࡢࡳࡺࡢࡳࡺࡢ┠┠┠┠ ○

 

࠸࡚ࢀࡉࡲᝎࡀேࡢࡃከࡶ୰࡛᭱ࡢ≦ࠊࡣࡳࡺࡢ┠
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⅖ࡀ㉳ࡢࡳࡺࡀࡇࡿࡁཎᅉ࡛ࠊᙉࡇࠊࡾࡓ࠸ࡃ
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○ ⾑⾑⾑⾑ 
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○ ᾦᾦᾦᾦࡀࡀࡀࡀฟฟฟฟࡿࡿࡿࡿ 

 

ࡓࡿࡍ࠺ࡑὶ࠸Ὑ࡛ࡇࡍὶࢆᾦࠊࢆⰼ⢊ࡓࡗධ┠

࡞࡞࡞࡞┠ᾦ┠ᾦ┠ᾦ┠ᾦࠊࠊࠊࠊࡾࡓࡾࡓࡾࡓࡾࡓฟฟฟฟࡃࡃࡃࡃከከከከࡀࡀࡀࡀᾦᾦᾦᾦࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼᬑẁᬑẁᬑẁᬑẁࠊ࡛≦ࡿࡇ㉳ࡵ

 ࠋࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡋࡾࡓࡗࡋࡾࡓࡗࡋࡾࡓࡗ

 

௨ୗࠊࡀࡍ࡛≦࡞ᆺⓗࡿࢀࢃゝ≦㸱ࡀࡽࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜࡿฟࡀ≦࡞࠺ࡼࡢ

 

 ࠸ࡓࡗࡰࢀࡣ࠸ࡓࡗࡰࢀࡣ࠸ࡓࡗࡰࢀࡣ࠸ࡓࡗࡰࢀࡣࡀ┠ ࣭

 ࡿฟࡀࡸࡸࡸࡸ┠┠┠┠ ࣭

 ࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡀ┠ ࣭

    ࡴࡍࡴࡍࡴࡍࡴࡍ ࣭

    ࠸ࡋࡪࡲ࠸ࡋࡪࡲ࠸ࡋࡪࡲ࠸ࡋࡪࡲ ࣭

    ࠸࠸࠸࠸③③③③ ࣭

 

● 病院で診察してもらいましょう！ 

 

࠸ࡘࠊࡿฟࡀ≦࡞࠺ࡼࡢࡇࣥࢬ࣮ࢩࡢࡽࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡓ࠸ࡲࡋ࡚ࡋุ᩿ࠖ࠺ࢁࡔⰼ⢊ࢠࢫࠕ

 

࠸Ⰻ࡛⸆ࡢᕷ㈍ࡶ࡚ࡃ࡞ࢃࡽࡶ㝔࡛デ࡚ࠕࠊᯝ⤖ࡢࡑ

㝔࡛デࢇࡕࡁࠊࡀࡍ࡛ࡕࡀࢀࡽ࠼⪄㺃㺃㺃ࠖ࠺ࢁࡔ

ᐹࠋࡍࡲࡋ࣓ࢫࢫ࢜ࢆࡇࡿࡅཷࢆ 

 

ⰼ⢊ࡢ≧≧≧≧ࡢࡢࡢࡢฟ᪉ฟ᪉ฟ᪉ฟ᪉ࡸࡸࡸࡸ㔜ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘࡣࡣࡣࡣேேேேࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞␗␗␗␗࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀಶேᕪಶேᕪಶேᕪಶேᕪࡶࡶࡶࡶຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࡢࡢࡢࡢ⸆⸆⸆⸆ࠊࡋ

 

ࡀࡀࡀࡀ≦≧≧≧ࡢࡢࡢࡢⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࠊࠊࠊࠊཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉ࡛࡛࡛࡛ࡀࡀࡀࡀⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡢࡢࡢࡢࡣ࡚ࡗࡼேࠊࡓࡲ

ฟฟฟฟ࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸ሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

ࡓ࡞࠶ࠊࡣࡵࡓࡿ࠼ᢚࡾࡗࡋࢆ≦ࡢⰼ⢊࠸ࡽࡘ

 ࠋࡍษ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆ⒪ࡓࡗྜ

 

デཷࢆ⛉║ࢇࡕࡁࠊࡣሙྜࡓࢀ⌧ࡀ≦ࠊࡽࡍ࡛

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡍᑐฎ࡚ࡋ

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１７回 『アレルギー』の基礎知識 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 

࠸ᛮࡤࢀ࡚❧ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．疲れ目に効く薬はありますか？ 

 

ࡃຠࡗࡁࡍ┠ࢀ⑂ࠕࠊࡤࢀ࠶᪉࡛ࡢࡳᝎ࠾┠ࢀ⑂

ࡿ࠶ࡀࡇࡓࡗᛮࡣᗘ୍㺃㺃㺃ࠖࡢ࠸Ⰻࡽࡓࡗ࠶ࡀ⸆

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ

 

 ࠋࡡࡼࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇ࠺࠸ᮏᙜࠊࡤࢀ࠶ࡀࢀࡑࡋࡶ

 

∝ᛌឤࢆฟࢆ࡞࣑ࣥࢱࣅࠊࡾࡓࡋ㓄ྜࠊ࡚ࡋࡾࡓࡋ║

⢭⑂ປࢆ⦆ࡿࡍാࡿ࠸࡚ࡋࢺ࣏ࣥࢫ࣮ࣝࢭࢆࡁ

Ⅼ║⸆ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࡍ┠ࢆ 

 

ࡋ࡚ࡗࣜ࢟ࢵࢫࡀ┠ࢀ⑂ࡣᮏ㉁ⓗࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

 ࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡣ⸆ຠ≉࡞࠺ࡼ࠺ࡲ

 

┠┠┠┠ሙྜࡢཎᅉࡀၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟࡞࡞࡞࡞ቃⓗ⎔ቃⓗ⎔ቃⓗ⎔ቃⓗ⎔ࠊࡣཎᅉࡿࡇ㉳ࡀ┠ࢀ⑂

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡢཎᅉࡀẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ

 

࡛≦࠸ከࡀ᪉ࡿ࠸࡚ࢀࡉᚰ㓄㺃㺃㺃ࠖ࡞Ẽࡢ┠ࠕ

ࢆཎᅉࡢ≦ࡢ┠ࢀ⑂ࠊ࡚ࡋデཷࢆ⛉║ࡣࡎࡲࠊࡽࡍ

ぢࡀࡇࡿࡅࡘษ࡛ࠋ࠺ࡻࡋ 

 

Ẽࡀཎᅉ࡛ࡤࢀ࠶㐺ษ࡞⒪ࠊࡅཷࢆẼࡀཎᅉ࡛࡞

⢭⢭⢭⢭ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁᑐฎ࡛࡛ࡇࡿࡍᨵၿࢆቃせᅉ⎔ࡤࢀࡅ

⚄ⓗ⚄ⓗ⚄ⓗ⚄ⓗ࡞࡞࡞࡞ᏳᚰᏳᚰᏳᚰᏳᚰࡿࡀ࡞ࡘࡶࡿࡀ࡞ࡘࡶࡿࡀ࡞ࡘࡶࡿࡀ࡞ࡘࡶᛮࠋࡼࡍࡲ࠸ 

 

 

 

 

 

Ｑ．ブルーベリーは目に良いの？ 

 

࠸Ⰻ┠ࡣ࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈࠕ ࡼࡍࡲࡋ⪥ࢆヰ࠾࠺࠸ࠖ

ࠊࡀࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡶࢺ࣓ࣥࣜࣉࢧࡢᡭࡢࡑࠋࡡ

 㸽㸽㸽㸽ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛▱Ꮡ▱Ꮡ▱Ꮡ▱Ꮡࡈࡣ࠸ࡈࡣ࠸ࡈࡣ࠸ࡈࡣ࠸ⰋⰋⰋⰋ┠┠┠┠࡚ࡋ࠺࡚ࡋ࠺࡚ࡋ࠺࡚ࡋ࠺ࠊ࡛ࢁࡇ

 

Ⰽ⣲࠺࠸””””ࣥࢽࢩࢺࣥࣥࢽࢩࢺࣥࣥࢽࢩࢺࣥࣥࢽࢩࢺࣥ““““ࡿࢀࡲྵ࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡁാࡿࡍࡃⰋࢆࡉࡍࡸ࠼ぢࡢሙᡤ࡛࠸ᬯࠊࡀ

 

ゝࡶࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᢚไᢚไᢚไᢚไࢆࢆࢆࢆάᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲ࡍࡰཬࢆయෆ࡛ᝏᙳ㡪ࠊࡓࡲ

ࢀࢃゝࠖ࠸Ⰻ┠ࠕࡽ⏤⌮࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡵࡓࡿࢀࢃ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ

 

どぬឤࡢ࡛ࢁࡇ࠸స⏝࡛ᬯࡢࣥࢽࢩࢺࣥࠊ☜

ᗘࡀⰋࠊࡾ࡞ࡃኪ㛫ࡀ≀ᑡࡋぢࠊࡸࡇࡿ࡞ࡃࡍࡸ࠼

άᛶࡀ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࡿࡍࡵࡌࡣࢆࣥࢽࢩࢺࣥ

㓟⣲ࢆᢚไࡣࡇࡿࡍド᫂ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 

࠺࠸ࣥࢽࢩࢺࣥࡣࢀࡑࠊ࡚ࡗ࠶ࡀၥ㢟ࡘࡦࡔࡓ

Ⰽ⣲ࢆᦤྲྀࠊࡶ࡚ࡋ✚ຠᯝ✚ຠᯝ✚ຠᯝ✚ຠᯝࠋࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡃࡓࡗࡲࡣ࠸࡞ࡃࡓࡗࡲࡣ࠸࡞ࡃࡓࡗࡲࡣ࠸࡞ࡃࡓࡗࡲࡣ 

 

ࢽࢩࢺࣥ࡞⣚Ⱎࡸࢫࢼࠊࡶ௨እ࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈ

㸯ࠊࡶ࡛ࢇ㎸ࡾྲྀయෆࢆⰍ⣲ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࢀࡲྵࡀࣥ

㹼㸰᪥⛬ᗘ࡛ࡰ㔞ࡀయእἥࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡉ 

 

ࡣࡢ࠺࠸ࡿࢆࢀ⑂ࡢ┠ࡽᢚไࡢάᛶ㓟⣲ࠊࡽࡉ

⫣ᩥࡓࡋド᫂ࡾࡗࡋࡔࡲ࠸ࠊࡾ࠶௬ㄝ௬ㄝ௬ㄝ௬ㄝ࡛ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡶ࡛ࡲࡃ࠶

 ࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡣㄽᩥࡸ

 

⤖ㄽࡃࡓࡗࡲࠊ࡚ࡋព࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࠸↓ࡀᛮࡲ࠸

ຠຠຠຠࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃከከከከࡅࡔࡅࡔࡅࡔࡅࡔศศศศࡢࡑ࡚ࡗ࠸ࡽࡓࡗࡢࡑ࡚ࡗ࠸ࡽࡓࡗࡢࡑ࡚ࡗ࠸ࡽࡓࡗࡢࡑ࡚ࡗ࠸ࡽࡓࡗྀྲྀྲྀྲྲྀࢇࡉࡃࡓࢇࡉࡃࡓࢇࡉࡃࡓࢇࡉࡃࡓࠊࡀࡍ

ᯝᯝᯝᯝࡀࡀࡀࡀᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅ࡛ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸࠸࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛࠸࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛࠸࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛࠸࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿࡁ 

 

୰ࡣ㧗౯࡞㣗ရࠊࡀࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠶ࡶᮏ㉁ⓗ࡞ാࡼࢆࡁ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᦤྲྀࠊ࡚ࡋゎ⌮ࡃ

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࠾࠾࠾㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 
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ᅇࠊࠗࠗࠗࠗࡣ ་Ꮫࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋヰ࠾࡚࠸ࡘ࠘࠘࠘࠘║⪂║⪂║⪂║⪂

ⓗࠗࡣ⪁ど࠘ゝ࠸῝ࡳࡌ࡞ࡀ࠺ࡢ║⪂ࠊࡀࡍࡲ࠸

ゝⴥᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ࡶ࠸࡞ࢀࡽ࠼ࢆ㇟༳࠸Ⰻࡾࡲ࠶Ꮠᩥ࠺࠸”⪂“

↛⮬↛⮬↛⮬↛⮬ࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ㉳㉳㉳㉳ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ㄡㄡㄡㄡ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡣ║⪂ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋ

 ࠋࡍ࡛㇟⌧㇟⌧㇟⌧㇟⌧

 

ࡇࡃ࠸࡚ࡗࡇࡃ࠸࡚ࡗࡇࡃ࠸࡚ࡗࡇࡃ࠸࡚ࡗྜྜྜྜࡁࡁࡁࡁᡭୖᡭୖᡭୖᡭୖ࡚ࢀධࡅཷࢆ║⪂ࠊࡽࡍ࡛

ࡋᑡࢆࡇࡢ║⪂ࡶࡵࡓࡢࡑࠊࡋࡍࡲ࠸ᛮࡔษࡀ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡤࢀ࡞ᶵࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ▱ࡶ࡛

 

● 老眼の症状 

 

࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳㄞㄞㄞㄞࡀࡀࡀࡀᏐᩥᏐᩥᏐᩥᏐᩥ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉᑠᑠᑠᑠࠕࠕࠕࠕࠊࡣ≦ࡢ║⪂ ࡶࡢࡃࡶࡢࡃࡶࡢࡃࡶࡢࡃ㏆㏆㏆㏆ࠕࠕࠖࠕࠖࠕࠖࠖ

࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼ぢぢぢぢࡀࡢࡀࡢࡀࡢࡀࡢ ࠖࠖࠖࠖ࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳ࠸ࡽ࡙ࡳㄞㄞㄞㄞࡀࡀࡀࡀᏐᩥᏐᩥᏐᩥᏐᩥࡣ࡛ࢁࡇ࠸ࡣ࡛ࢁࡇ࠸ࡣ࡛ࢁࡇ࠸ࡣ࡛ࢁࡇ࠸ᬯᬯᬯᬯࠕࠕࠖࠕࠖࠕࠖࠖ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡓࡗ࠸࡞

 

ᮏࢆㄞࠊ࠸࡞ࢃྜࡀࢺࣥࣆࡿ࠸࡛ࢇ㏆ど⏝ࢆࢿ࣓࢞ࡢ

እ࠸࡞ࡉᦠᖏࡀ࣮࣓ࣝࡢㄞࡾ࠶ࡣࡇ࠺࠸࠸࡞ࡵ

 㸽ࢇࡏࡲ

 

ⱝ࠸㡭ⷧࡣᬯࡢ࣮ࣂ࠸㞺ᅖẼࡀዲࠊ᭱ࡅࡓࡗࡔࡁ ㏆࡛

ዲࡀ࠺ࡢᒃ㓇ᒇ࠸ࡿ᫂ࡽ࠸࡞࠼ぢࡀᏐ࠸ᬯⷧࡣ

 㸽ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇ࠺࠸ࡓࡗ࡞ࡁ

 

᪥ᖖ⏕ά࡛㉳ࡢ║⪂ࡶ㇟⌧࡞࠺ࡼࡢࡇࡿࡇ≧࡛ࠊࡀࡍ

㏆どࡣཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࡀࡃ㐪ࠋࡍࡲ࠸ 

 

㏆どࡢཎᅉࠊࡣ↔Ⅼࡢ⭷⥙ࡀᡭ๓࡛⤖࠺ࡲࡋ࡚ࢀࡤᒅᢡᒅᢡᒅᢡᒅᢡ

␗ᖖ␗ᖖ␗ᖖ␗ᖖ࡛ࠋࡍ 

 

୍᪉୍࡛ࠊ ⯡ⓗࡣ㸲㸮௦ࡽ࠸ࡽࡄ≧ࡀጞࡿࡲ⪁║

ࡿぢࢆࡃ㏆ࠊࡾ࡞ࡃ◳ࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢࡵࡓࡢຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡀ⬊⣽ࡢỈᬗయࠊࡣ

ࡽぢ࡙ࡀཎᅉ࡛ᡭඖࡀࡇࡿ࠼ࡇࡿ࠼ࡇࡿ࠼ࡇࡿ࠼⾶⾶⾶⾶ࡀࡀࡀࡀㄪᩚຊㄪᩚຊㄪᩚຊㄪᩚຊࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࡢࡁ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣᒅᢡ␗ᖖ࡛ࠊ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ

 

 

 

 

ࡋࡗ࠾࠸↓ࡀ≦ࡢ║⪂ࡶ࡚ࡂ㐣ࢆ㸳㸮ṓࠊ࡛ࢁࡇ

 㸽ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࡗฟ᪉ࡿࡷ

 

ᐇࡢࡑࠊࡣ᪉ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞║⪂ࡣ⪁║⪁║⪁║⪁║࡛࡛࡛࡛

 ࠋࡍ࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗᣢᣢᣢᣢࢆࢆࢆࢆ┠┠┠┠࠸ࡃࡁ࡙࠸ࡃࡁ࡙࠸ࡃࡁ࡙࠸ࡃࡁẼẼẼẼ࡙ࢆࡇࡿ࠶ࢆࡇࡿ࠶ࢆࡇࡿ࠶ࢆࡇࡿ࠶

 

ࡁẼ࡙࠼⾶ࡢㄪᩚຊࡣ᪉ࡿぢ⦾㢖ࢆࡃ㏆ࠊࡣ࠸ࡿ࠶

ࡇࡿ࠸࡚࠼⾶ࡀㄪᩚຊࡣே࠸࡞࡛࠺ࡑࠊࡀࡍ࡛࠸ࡍࡸ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡃࡁẼ࡙

 

● 老眼と上手に付き合うために 

 

ㄡࡶ࡛㉳ࠊୖࡽࡍ࡛║⪂ࡿࡇ ᡭࡇࡃ࠸࡚ࡗྜࡁ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡚ࡃ࡞࠼⪄ࢆ

 

୍⯡ⓗࡣ║⪂ࠊࡣ⪁║㙾⪁║㙾⪁║㙾⪁║㙾࡛࡛࡛࡛▹ṇ▹ṇ▹ṇ▹ṇࠋࡍࡲࡋవㄯ࡛ࠊࡀࡍ

⪁║㙾ࢆⱥㄒ࡛ࡣఱゝࡈ࠺Ꮡ▱࡛ࡍ㸽 

 

ᐇࠊࠗࠗࠗࠗࡣ Reading GlassesReading GlassesReading GlassesReading Glasses࠘࠘࠘࠘ゝࠊ࠸┤ヂࡿࡍ“ㄞㄞㄞㄞࡓࡴࡓࡴࡓࡴࡓࡴ

ᩥᩥᩥᩥࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃ㏆㏆㏆㏆ࠗࠗࠗࠗࡣ㙾║⪂ࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡾ࡞”ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࡢࡵࡢࡵࡢࡵࡢࡵ

ᏐᏐᏐᏐࢆࢆࢆࢆㄞㄞㄞㄞࡵࡓࡴࡵࡓࡴࡵࡓࡴࡵࡓࡴᚲせᚲせᚲせᚲせࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸࠘࠘࠘࠘ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞࡞࡞࡞࡞ 

 

ࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤឤឤឤࢆࢆࢆࢆ≦≧≧≧ࡸࡉࡽ࡙ࡸࡉࡽ࡙ࡸࡉࡽ࡙ࡸࡉࡽぢぢぢぢ࡙ࠊ࠺ࡼࡿศࡶࡽࡇࡢࡇ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ㙾⪁║㙾⪁║㙾⪁║㙾࡛࡛࡛࡛▹ṇ▹ṇ▹ṇ▹ṇ║⪂ࠊࠊࠊࠊࡽࡓࡗ࡞࠺ࡼࡽࡓࡗ࡞࠺ࡼࡽࡓࡗ࡞࠺ࡼࡽࡓࡗ࡞࠺ࡼ

 

᭱㏆ࡢ⪁║㙾ࡀࣥࢨࢹࡢ࣒࣮ࣞࣇࡣ㯮ࡸⲔࡣ࡛ࡅࡔ

ࠋ࣓ࢇࡏࡲࡾ࠶ ⱝⱝⱝⱝ࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ࠸ࡽࡄ㸳㸳㸳㸳ṓṓṓṓࠊࠊࠊࠊࡔࡔࡔࡔᡭୖᡭୖᡭୖᡭୖࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉ࡧࡧࡧࡧ㑅㑅㑅㑅ࡢࡢࡢࡢࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࢞

㏉㏉㏉㏉࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗぢぢぢぢࡣ࡛ࡢࡿ࠶ࡶࡇࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼㸽ឤࡋ࠾࡞࠺ࡼࡿࡌ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ቑࡀࢿ࣓࢞ࡢࣥࢨࢹ࡞ࢀࡷ

 

㏆ど࡛࣓ࢆࢿ࢞ࡿ࠸࡚ࡗ᪉ࡕ࠸ࡕ࠸ࠊࡣࡢࡿ࠼ࡅ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉࠺࠸㠃ಽࡀ

 

ࠊࠗࠗࠗࠗࡣ᪉࡞࠺ࡼࡢࡑ 㐲㏆୧⏝㐲㏆୧⏝㐲㏆୧⏝㐲㏆୧⏝࣓ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ࠘࠘࠘࠘ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࢞

౽୍࡞᪉࡛┠ࠊࡾࡓࡗࡍࡸࢀ⑂ࡀど㔝ࡓࡗ࡞ࡃ⊂ࡀ

 ࠋࡍ࡛ࢁࡇࡿࢀศࡀࡳࡳࡳࡳዲዲዲዲࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉࠺࠺࠺࠺ࠊࡾ࠶ࡶ౽ࡿࡍࡾ

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ẼẼẼẼ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ㸟㸟㸟㸟    

第７回 「老眼」のお話 
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ࡀᕪࡢᐮᬮࡢࡈ㸯᪥ࡸᮅᬌࡶ࡚ࡗゝࢇ࡞ࠊᏘ⠇ࡢࡇ

ࢀඃࡀయㄪࠊᐇࠋࡍᮇ࡛࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ࠸ࡍࡸࡁࡦࢆ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࠊࡃࡋ⃭

 㸽ࡣ࡛ࡢ࠸ከࡶ᪉࠺࠸࠸࡞

 

㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࡣࡣࡣࡣࡢࡢࡢࡢඖඖඖඖࠋ㢼㑧ࠊࡽࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡦࢆ᪩ࡃࡍ

㉺ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࡋ㸟 

 

㢼㑧≉㛵ಀࠊࡣࡢ࠸῝ࡀ᪥ࡢࢁࡈ㣗⏕άࠋ 

 ࠋࡍࡲࢀࢃゝࡔຠᯝⓗࡀᦤྲྀࡢ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ≉

 

● 免疫力を高めるビタミンＣ 

 

㢼㑧ࡽ㌟యࢆᅇࠊࡣࡵࡓࡿࡏࡉචᶵ⬟චᶵ⬟චᶵ⬟චᶵ⬟ࢆࢆࢆࢆ㧗㧗㧗㧗ࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ

 ࠋࡍษ࡛ࡀࡇ

 

චᶵ⬟ࢆ㧗ࠊࡣࡿࡵつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇつ๎ṇ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆ࡚ࡋࢆయຊయຊయຊయຊࢆࢆࢆࢆ

ᅇᅇᅇᅇ୍ࡀࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉࡇࡿࡏࡉ␒Ⰻࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸ᛁ࠸ࡋẖ᪥ࡢ୰࡛ࠊ

 ࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇ࠸࡞࠸ࡶ࠺ࡑ࡞࡞

 

ࡓࡿࡍᨵၿࡶ࡛ࡋᑡࢆ⬟චᶵࡓࡋపୗ࡚ࡵࡏࠊ࡛ࡇࡑ

ࡓࡅࡀᚰ࠺ࡼࡿࡿࡿࡿᦤᦤᦤᦤࢆࢆࢆࢆᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ᰤ㣴⣲ࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉࡿࡏࡉୖྥୖྥୖྥୖྥࢆࢆࢆࢆචຊචຊචຊචຊࠊࡵ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸

 

චຊ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊࡣࡢ࡞࣓ࢫࢫ࢜ୖྥࡢ㹁㹁㹁㹁ࠋ 

 

࡛ࡀࡇࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ᪩᪩᪩᪩ࢆࢆࢆࢆᅇᅇᅇᅇࡢࡢࡢࡢ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࠊ࡛ࡇࡿᦤࢆ㹁࣑ࣥࢱࣅ

 ࠋࡍࡲࡁ

 

㢼㑧ࡁࡓࡗࡲࡋ࡚࠸ࡦࢆᦤྲྀ࣑ࣥࢱࣅࡓࡋ㹁ࢱࢱࢱࢱࠊࡣ

ࡓࢀࡓࢀࡓࢀࡓࢀⲨⲨⲨⲨ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼ࡚ࡗࡼࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࢫࣝ࢘ࠊࡾࡓࡋ㐍ಁ㐍ಁ㐍ಁ㐍ಁࢆࢆࢆࢆᡂ⏕ᡂ⏕ᡂ⏕ᡂ⏕ࡢࡢࡢࡢ㉁㉁㉁㉁ࢡࣃࣥࢡࣃࣥࢡࣃࣥࢡࣃࣥ

⣽⬊⣽⬊⣽⬊⣽⬊ࡢࡢࡢࡢಟಟಟಟࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋࡾࡓࡋࢆ 

 

ᴟⓗ✚ࢆ㹁࣑ࣥࢱࣅࠊࡑࡇࡓ࠸ࡦࢆ㢼㑧ࠊࡽࡍ࡛

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࠸ࡿࡍ࠺ࡼࡿࡍᦤྲྀ

 

㏻ᖖ࣑ࣥࢱࣅࡢ㹁ᡤせ㔞ࡣ㸯᪥㸯㸮㸮㹫㹥࡛ࠊࡀࡍ㢼㑧 

 

 

 

 

࠺ࡼࡿࡍᦤྲྀࡣ㸰㸳㸮㹫㹥㹼㸳㸮㸮㹫㹥ࠊࡣࡓ࠸ࡦࢆ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

 

㐣ࡶ࡚ࡂࡍࡾᦤ࡛ࡢ࡞࣑ࣥࢱࣅỈ⁐ᛶࡣ㹁࣑ࣥࢱࣅ

ࡢ࡞ᝏᙳ㡪ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

 

ᅇࠊ࡞ࡈẖ㣗ࠊࡶࡾࡼࡿࡍ㔞ᦤྲྀᗘ୍ࠊࡔࡓ

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡾࡼࡀ᪉ࡿࡍᦤྲྀࡵࡲࡇࡃከࢆᩘ

 

㢼㑧ࢆண㜵ࡿࡍຠᯝࡶᮇᚅ࡛࣑ࣥࢱࣅࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ㹁ࢆ

✚ᴟⓗᦤྲྀࠊ࡚ࡋᐮ࠸Ꮨ⠇ࢆࡾษ࠺ࡻࡋࡲࡾ㸟 

 

㸺㸺㸺㸺࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ㹁㹁㹁㹁ࡀࡀࡀࡀ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ㇏ᐩ࡞࡞࡞࡞㣗㣗㣗㣗≀≀≀≀㸼㸼㸼㸼    

ⓑ⳯ࢇࢀ࠺ࠊⲡࠊᑠᯇ⳯ࠊࣈ࢝ࠊࢠࢿࠊ᰿ࠊ⳥ࠊ

ࢇࡾࠊࢇࡳࠊ࣮࣡ࣛࣇࣜ࢝ࠊ࣮ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࣐࣮ࣥࣆ

 ࡞ ࣥࣔࣞࠊࡎࡺࠊࡈࡕ࠸ࠊࡈ

 

≪ビタミンＣ摂取レシピ≫ 

 

 ݜ㘠ࢀࡒࡳࣥࣔࣞࡢ⫗㇜

 

㸺ᮦᩱ㸦㸱㹼㸲ேศ㸧㸼 

 㸳㸮㸮㹥 ⫗ࢫ࣮ࣟ㇜ ࣭

࣭ ᰿ 㸯ᮏ 

࣭ ࣞࣔࣥ㸦ᅜෆ⏘㸧 㸯ಶ 

 ࡛ࡳዲ࠾ 㓑࣏ࣥ ࣭

 

㸺సࡾ᪉㸼 

㸯㸬㇜⫗ࡣ㣗࠸ࡍࡸࡉࡁษࠋࡿ᰿࡚࠸ࡴࢆ⓶ࡣ

 ࠋࡿࡍࡾษⷧࡣࣥࣔࣞࠋࡍࢁ࠾ࡾࡍ

㸰㸬㘠᰿ⷧࡢࣥࣔࣞࠊ⫗㇜ࠊࡋࢁ࠾ษ࣭࣭࣭ࡾ

㔜ࠊࡡ୰ⅆࡿࡅ 

㸱㸬↻❧࣏ࣥࠊࡽࡓࡗ㓑ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡅࡘࢆ 

 

ࠊࡃࡔࡓ࠸࡚࠼ຍࢆ࡞ࢥࣀ࢟ࠊⓑ⳯ࡸࢠࢿࠊ࡛ࡳዲ࠾

 㸟ࡼࡍࡲࡾ࡞㘠࠸ࡋ⨾ࡽࡉ

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ┠┠┠┠

「風邪をひいたら…“ビタミンＣ”を摂ろう！」 
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᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴┠┠┠┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

 

ᙜ㝔࡛ࡾࡼࠊࡣⰋࢵࢽࣜࢡ࠸

 ࠊࡵࡓࡿࡍ⌧ᐇࢆࡾࡃ࡙ࢡ

 

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ ᐤᐤᐤᐤ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆឤឤឤឤ࠘࠘࠘࠘ࡈࡈࡈࡈ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇࢆࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྀྲྲྀྲྲྀࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏ

 

ᙜ㝔࡛ⓑⓑⓑⓑࠊࡽ୰ࡢࡾ౽࠾ࡢࢇࡉ⪅ᝈࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

ෆ㞀ෆ㞀ෆ㞀ෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐࡾࡾࡾࡾᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࢀࡽࡅཷࢆᝈ⪅ࡈࡢࢇࡉឤࢆ⤂

࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

࡚ࠗࡗࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࠊࡶࡽࢀࡇ ᏳᏳᏳᏳࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

ᚰᚰᚰᚰ ࠊࠗࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆ⒪࡚ࡋ࠘ ࠘࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋぶぶぶぶࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 㸟ࡍࡲࡾཧ࡚ࡋᣦ┠ࢆࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ

 

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊࡒ࠺

 

 

● 㸴㸱㸴㸱㸴㸱㸴㸱ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭ዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ࡗ࣮ࣃࡀࡾࡶࡃࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢࡃࡼࡶ࡚ࡶ࡚ࡃࡼࡶ࡚ࡶ࡚ࡃࡼࡶ࡚ࡶ࡚ࡃࡼࡶ࡚ࡶ࡚

ᾘ࡚࠼᫂ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡿぢぢぢぢ࠼࠼࠼࠼㐣㐣㐣㐣ࠊ࡚ࡂ࡚ࡂ࡚ࡂ࡚ࡂᑡࠎぢ࡚ࡃ࡞࠼

Ⰻ࡛ࡲࢁࡇ࠸Ẽࡌ࠺ࡑ࠾ࠊࡾ࡞ᛁࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡋ

ኴ㝧ኴ㝧ኴ㝧ኴ㝧㌴㌴㌴㌴ࠋࡍ࡛࠸ࡋࢀ࠺ࡀࡢ࠸࡞ࡃࡋ࠸࡞ࡃࡋ࠸࡞ࡃࡋ࠸࡞ࡃࡋ╆╆╆╆ࡀࡀࡀࡀࢺࣛࢺࣛࢺࣛࢺࣛࡢࡢࡢࡢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸴㸰㸴㸰㸴㸰㸴㸰ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭ዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ࡼࡓࡗ࠸ࡃࡲ࠺ࠕ⚾ࡓ࠼⤊ࢆ⾡ᡭ࡛ࣜࣆࣜࣆ⤒⚄ ࡢࠖ

୍ゝ࡛ࠋࡓࡋࡲࡋࢵ࣍๓๓๓๓ࡣࡾࡼࡣࡾࡼࡣࡾࡼࡣࡾࡼ᫂᫂᫂᫂ࠊࠊࠊࠊࡾ࡞ࡃࡿࡾ࡞ࡃࡿࡾ࡞ࡃࡿࡾ࡞ࡃࡿࡇࡢࡇࡢࡇࡢࡇࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡍࡲ࠸࡚ࡗࡍࡲ࠸࡚ࡗࡍࡲ࠸࡚ࡗ㏦㏦㏦㏦ࢆࢆࢆࢆά⏕ά⏕ά⏕ά⏕࡛ࡋ࡞࡛ࡋ࡞࡛ࡋ࡞࡛ࡋ࡞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢁࢁࢁࢁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸴㸰㸴㸰㸴㸰㸴㸰ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

㸲㸮㸲㸮㸲㸮㸲㸮ᖺ௨ୖᖺ௨ୖᖺ௨ୖᖺ௨ୖࢆࢆࢆࢆࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࡓ࠸࡚ࡅࡓ࠸࡚ࡅࡓ࠸࡚ࡅࡓ࠸࡚ࡅᚲせᚲせᚲせᚲせࡎࡏࡎࡏࡎࡏࡎࡏ᫂᫂᫂᫂ࡃࡿࡃࡿࡃࡿࡃࡿぢぢぢぢ࠼࠼࠼࠼

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋឤㅰࠋࡿࡿࡿࡿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ⤂⤂⤂⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


