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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

ᙜ㝔࡛ࠊ᪂ࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࠸ࡋጞࡓࡋࡲࡵ㸟 

 ࠋࡍ࡛࠘ࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࢢࣟࣈࠗࡢࡕࡓ⚾

 

ࡳ⤌ࡾྲྀࡢᙜ㝔ࡸࡇࡢࡕࡓ⚾ࠊ࡚ࡌ㏻ࢆ⪺་㝔᪂ࡢࡇ

ࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥࡣࡽࢀࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡋ⤂ࢆ

 ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡋࡶ㓄ಙࡢ࡚ࡌ࡚ࡌ࡚ࡌ࡚ࡌ㏻㏻㏻㏻ࢆࢆࢆࢆ

 

ᢞࢆグࡶࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ⚾ࡢ㝔㛗ࠊࡣ࡛ࢢࣟࣈ

 ࠋࡍணᐃ࡛ࡃ࠸࡚ࡋ✏

 

ᝈ⪅ࢇࡉ᥋ࡿࡍデ⒪㛫ෆデ⒪㛫ෆデ⒪㛫ෆデ⒪㛫ෆࡦࡓࡲࡦࡓࡲࡦࡓࡲࡦࡓࡲࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣ㐪㐪㐪㐪ࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗ⚾⚾⚾⚾

࡚ࡗᛮࡽࡓࡁ࡛ࡀࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ▱ࢆ㠃୍ࡢࡕࡓࡕࡓࡕࡓࡕࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸

 

 ࡐࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࢺ࣮ࢱࢫ࡛ࡍࠊࡣ㐠Ⴀࡢࢢࣟࣈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦ

 

㸺ࡢࢢࣟࣈぢ᪉㸼 

 

ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢫࢭࢡࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢࡢࡢࡢ 

 

 

 

 

 

 

  Ќ㹎㹁∧㹆㹎 

 㹆㹎Ѝ∧࣐࣍ࢫ          

 

ᦠᖏ㟁ヰࡈࡽ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡸぴ

άࡈࢆࢻ࣮ࢥ㹏㹐ࡢྑࠊࡣ᪉ࡿ࡞

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝

 

    㸟㸟㸟㸟ࡡ࠸ࡉࡔࡃࡏࡡ࠸ࡉࡔࡃࡏࡡ࠸ࡉࡔࡃࡏࡡ࠸ࡉࡔࡃࡏᐤᐤᐤᐤ࠾ࡦࡐ࠾ࡦࡐ࠾ࡦࡐ࠾ࡦࡐࠊࠊࠊࠊ࡞࡞࡞࡞ឤឤឤឤࡈࡈࡈࡈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１６ 
～２０１３年１１月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 加齢と目の病気を知ろう！ 

p.5 目と食べ物のお話 

p.6 患者さんの声 

年末年始 休診のお知らせ 

１２月２９日（日）～１月３日（金）は 

年末年始休業のため休診とさせていただきます。 
 

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊࡀࡍࡲࡋࡅ࠾ࢆ౽ࡈ

 

 ࠊࡣሙྜࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃᝏࡀලྜẼ࡛ᖺᮎᖺጞࡢ௨እࢀࡑࡸ┠

愛知県救急医療情報センター 電話 ０５６８－８１－１１３３ 

 ࠋࡍࡲ࠼ࡽࡶ࡚࠼ᩍࢆሗࡢ་⒪ᶵ㛵࠸㏆␒୍ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⤡㐃ࡈ
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ࢆࢆࢆࢆᛌឤᛌឤᛌឤᛌឤ║║║║ࡃ࡞ࡃ࡞ࡃ࡞ࡃ࡞ఱఱఱఱࠕࠕࠕࠕࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࠖࠖࠖࠖ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ⑂⑂⑂⑂ࡀࡀࡀࡀ║║║║ࠕࠕࠕࠕ

ឤឤឤឤࠖࠖࠖࠖࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࡌ㸽 

 

║ࢀ⑂ࠊ௦♫⌧ࡿࢀࡉ㓞ࡀ║࡞ࣥࢥࢯࣃࡸࣅࣞࢸ

ࡢ║ࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ┠ὀ࡚ࡋࡘࡦࡢཎᅉࡢ࡞

 ࠋࡍ࡛””””ࣛࢻࣛࢻࣛࢻࣛࢻ““““ࡁ

 

ࡋࡶࠊࡃ࡞࡛ࡾࡤࡂ㐣࠸ࡢ║ࠊࡣࡢ࠸ࡍࡸࢀ⑂ࡀ║

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ≦ࡢẼ࠺࠸ࣛࢻࡽࡓࡋ

 

● ドライアイってどんな病気なの？ 

 

║║║║ཎᅉ࡛ࡀኚኚኚኚࡢࡢࡢࡢ㉁㉁㉁㉁ࡢࡢࡢࡢᾦᾦᾦᾦࡸῶᑡῶᑡῶᑡῶᑡࡢࡢࡢࡢ㔞㔞㔞㔞ࡢࡢࡢࡢᾦᾦᾦᾦࠊࡣࣛࢻ

ሙྜ࠸ࡦࠋࡍࡲࢀࢃࡽ࠶ࡀ≦࡞ᛌ࡚࠸࡚࠸࡚࠸࡚࠸ࡀࡀࡀࡀ㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲ࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘࡀࡀࡀࡀയയയയࡢࡢࡢࡢᩘ↓ᩘ↓ᩘ↓ᩘ↓㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲ࡢࡢࡢࡢ║║║║ࡣ

 

ࡍࡲࡾ࡞Ꮨ⠇࠸ࡍࡸࡋ⇱ࡀẼ✵࡚ࡅࡽ⛅

ࡼࡌྠ⫙ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ሙᡤࡿࢀゐẼ✵ࡣ┠ࠊࡀ

 ࠋࡍሙᡤ࡛࠸ࡍࡸࢀࡉࡽࡉẼ✵ࡓࡋ⇱࠺

 

✵Ẽࡀ⇱ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࠊࡿ࠸࡚ࡋ⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃ࡽࡽࡽࡽᾦᾮᾦᾮᾦᾮᾦᾮࡀࡀࡀࡀⓎⓎⓎⓎࡍࡸࡋࡍࡸࡋࡍࡸࡋࡍࡸࡋ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀഴྥࡿ࡞ࡃᙉࡀ≦ࡢࣛࢻࠊࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃࡾ࡞ࡃ

 

㍍࠸≧ࠊࡋࡋࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡿࡲࡉ࠾࡚ࡀࡸࡣῬ

ྍྍྍྍࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘࡿ࠸࡚࠸ࡘയയയയࡀࡀࡀࡀ㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲ࡢࡢࡢࡢ║║║║ࡽ࡞࠺ࡼ࠸ࡦࡀࢀ⑂ࡸࡁ

⬟ᛶ⬟ᛶ⬟ᛶ⬟ᛶࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

യࠊࡾࡓࡋឤᰁయ║࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ㎸㎸㎸㎸ࡾࡾࡾࡾධධධධࡀࡀࡀࡀ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡽࡽࡽࡽയയയയࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢀࡑ࠾ࡿࡍࡾࡓࡋపୗపୗపୗపୗࡀࡀࡀࡀどຊどຊどຊどຊ࡚ࡗ࡞ࡃ῝ࡀ

 

┠ࢀ⑂ࡢࡔࡓࠕ ⮬ࠊࡀࡍ࡛ࡕࡀ࠼⪄Ᏻ᫆ࠖ⇱ࠕࠖ

ᕫุ᩿ཷࢆ⛉║ࠊࡎࡏデࡀ࠺ࡓࡋⰋࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸ 

 

● セルフチェックしてみましょう！ 

 

 ࡑࡀ᪉ࡢࡶ㸶㸮㸮ே௨ୖࠊࡣẼ࠺࠸ࣛࢻ

 

 

 

 

ẼẼẼẼࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ᐃࡿ࠸࡚ࢀࡉࡲᝎ≦ࡢ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᝈ࡛࠸࠸࠸࠸పపపపࡀࡀࡀࡀㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑ㄆ㆑ࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋ

 

ศẼ࠺࠸ࣛࢻࡄࡍࡀ≦ࠊࡿࡍࡋࡶ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡢ࠸ࡽ࡙ࡾ

 

ᅇྍࡢࡢࡢࡢࣛࢻࣛࢻࣛࢻࣛࢻࠊࡣ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶࡈࢆࡈࢆࡈࢆࡈࢆ⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟࡛࡛࡛࡛ࡿࡁ࡛ࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳࢡࢵ࢙ࢳ

 ࠋࡍࡲࡋ⤂ࢆࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳ

 

ḟࢡࢵ࢙ࢳࡢ㡯┠ࠊࡽ㛗ᮇ㛫ࡿ࠸࡚ࢀ⌧࡚ࡗࡓࢃ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡅࡘࢆࢡࢵ࢙ࢳ≦

 

    ࠚࠚࠚࠚࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳࢺࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳࡢࡢࡢࡢࣛࢻࣛࢻࣛࢻࣛࢻ࠙࠙࠙࠙

 

    ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ࠸ࡍࡸࢀ⑂⑂⑂⑂ࡀࡀࡀࡀ║║║║ □

    ࡿࡿࡿࡿฟฟฟฟࡀࡸࡵࡀࡸࡵࡀࡸࡵࡀࡸࡵ □

    ࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡀࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡀࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡀࡿࡍࢁࡈࢁࡈࡀ║║║║ □

□ 㔜㔜㔜㔜࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓឤឤឤឤࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌ    

    ࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌࡿࡍࡀࡌឤឤឤឤࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡓ࠸ࡀࡀࡀࡀ║║║║ □

□ ఱఱఱఱ║║║║ࡃ࡞ࡃ࡞ࡃ࡞ࡃ࡞ᛌឤᛌឤᛌឤᛌឤࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ    

    ࠸࠸࠸࠸③③③③ࡀࡀࡀࡀ║║║║ □

□ ᾦᾦᾦᾦࡀࡀࡀࡀฟฟฟฟࡿࡿࡿࡿ    

    ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢ࡛ࢇࡍࡀࡢࡶ࡛ࢇࡍࡀࡢࡶ࡛ࢇࡍࡀࡢࡶ࡛ࢇࡍࡀࡢࡶ □

    ࠸ࡺࡀ࠸ࡺࡀ࠸ࡺࡀ࠸ࡺࡀ║║║║ □

□ ගගගග࠸ࡋࡪࡲࡿࡳࢆ࠸ࡋࡪࡲࡿࡳࢆ࠸ࡋࡪࡲࡿࡳࢆ࠸ࡋࡪࡲࡿࡳࢆ    

    ࠸࠸࠸࠸㉥㉥㉥㉥ࡀࡀࡀࡀ║║║║ □

 

 ࠋࡍせὀព࡛ࠊࡣ᪉ࡿ௨ୖධࡘ㸱ࡀࢡࢵ࢙ࢳ

 

࠸࡞ࢀࡽ࠸࡚ࡅ࠸࡞ࢀࡽ࠸࡚ࡅ࠸࡞ࢀࡽ࠸࡚ࡅ࠸࡞ࢀࡽ࠸࡚ࡅ㛤㛤㛤㛤ࢆࢆࢆࢆ║㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮⛊௨ୖ║⛊௨ୖ║⛊௨ୖ║⛊௨ୖࠕࠕࠕࠕࠊࡽࡉ 㸯㸯㸯㸯ศ㛫ศ㛫ศ㛫ศ㛫ࠕࠕࠖࠕࠖࠕࠖࠖ

ࡣᛶ⬟ྍࡢࡑࠊࡽ࡞ࠖࠖࠖࠖࡿ࠸࡚ࡋࢆࡁࡓࡤࡲࡿ࠸࡚ࡋࢆࡁࡓࡤࡲࡿ࠸࡚ࡋࢆࡁࡓࡤࡲࡿ࠸࡚ࡋࢆࡁࡓࡤࡲ㸲㸮㸲㸮㸲㸮㸲㸮ᅇ௨ୖᅇ௨ୖᅇ௨ୖᅇ௨ୖ

 ࠋࡍࡲ࠼ゝ࠸㧗ࡽࡉ

 

⸆║Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆ⅬࠊࡇࡿࡅࡘࢆẼ᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕άࠊࡣࣛࢻ

࡛≧ࡀ⦆ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ≧ࠊ࡚᭱ࡗࡼ 㐺࡞ᑐ㇟

ἲࡀኚࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾࢃ║⛉࡛デ࡚࠺ࡻࡋࡲ࠸ࡽࡶ㸟 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１６回 『ドライアイ』のお話 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 

࠸ᛮࡤࢀ࡚❧ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．目薬にも消費期限はあるの？ 

 

ࣛࡢࣥࣅ║Ⅼࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀᾘ㈝ᮇ㝈ᾘ㈝ᮇ㝈ᾘ㈝ᮇ㝈ᾘ㈝ᮇ㝈ࡶࡶࡶࡶ⸆┠⸆┠⸆┠⸆┠ࠊࢇࢁࡕࡶ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋㄆ☜ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶࡚ࡋグ㍕ࣝ࣋

 

ᮍ㛤ᑒࠊࡤࢀ࠶࡛⸆┠ࡢಖᏑ≧ែࡀⰋࡤࢀࡅ᭷ຠᮇ㝈ࡲ

ࠊࡾࡓࡋ⨨ᨺ㌴᪥ࡢኟ࠸ᬬࠊࡋࡔࡓࠋࡍኵ࡛ࡣ࡛

┤ᑕ᪥ගࠊ࡞ࡍࡽࡉಖᏑ≧ែࡀᝏ࠸ሙྜࠋࡍู࡛ࡣ 

 

㛤ᑒᚋࡢಖᏑᮇ㛫ࠊࡣ࡚࠸ࡘಖ⟶≧ἣࡸ⏝≧ἣࡲࡀ

 ࠋࢇࡏࡲ࠼ゝࡣᴫ୍࡛ࡢ࡞ࡕࡲࡕ

 

ࡓࡗ㸦⸆ᒁ⸆ᗑ࡛㈙⸆┠⏝⯡୍⸆┠⏝⯡୍⸆┠⏝⯡୍⸆┠⏝⯡୍ࠊ࡚ࡋᏳ┠ࡢࡘࡦ

┠⸆㸧࡛㸱㸱㸱㸱ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶ࠊ་⒪⏝┠⸆་⒪⏝┠⸆་⒪⏝┠⸆་⒪⏝┠⸆㸦㝔࡛ฎ᪉ࡓࢀࡉ┠⸆㸧

࡛㸯㸯㸯㸯ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ 

 

║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼࠊ࡚ࡵ㛢ࡃᅛࢆࣉࢵࣕ࢟ࠊࡣሙྜࡓࡋ㛤ᑒࢇࡓࡗ࠸

୰ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⟶ಖࢇࡕࡁ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ࡛ࡿ࠸࡚ࢀࡿ࠸࡚ࢀࡿ࠸࡚ࢀࡿ࠸࡚ࢀ᭩᭩᭩᭩⸆⸆⸆⸆

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡢࡶ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ⟶෭ⶶᗜ෭ⶶᗜ෭ⶶᗜ෭ⶶᗜ࡛࡛࡛࡛ಖ⟶ಖ⟶ಖ⟶ಖࠊࡣ

 

୍ᗘࢆ⸆┠ࡓࡗḟ⏝ࡿࡍࠊࡣ⸆ᾮ⸆ᾮ⸆ᾮ⸆ᾮࡢࡢࡢࡢΰ⃮ΰ⃮ΰ⃮ΰ⃮ࡸࡸࡸࡸᾋ㐟ᾋ㐟ᾋ㐟ᾋ㐟

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⏝ࡽ࡚ࡵࡽ࡚ࡵࡽ࡚ࡵࡽ࡚ࡵ☜☜☜☜ࢆࡇ࠸ࢆࡇ࠸ࢆࡇ࠸ࢆࡇ࠸↓↓↓↓ࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀

 

୍ࡀࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢࡑㄆࡓࢀࡽࡵሙྜࠊࡣ⏝࠸࡞ࡋ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠺ࡼ

 

 

 

 

 

Ｑ．糖尿病の合併症で起こる

目の病気があるのですか？ 

 

⢾ᒀేྜࢁࡇࡿࡓ࠸ࡢ┠ࠊࡣࠋࡍࡲࡌ⏕ࢆ 

 

ࠊࡤ࠼⢾ᒀⓑෆ㞀⢾ᒀⓑෆ㞀⢾ᒀⓑෆ㞀⢾ᒀⓑෆ㞀ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᝈ⪅ࡀࢇࡉどຊࡢప

ୗࢆ⮬ぬࡀࡇࡿࡍከࠊࡃⓑෆ㞀ᡭ⾡ࡀᚲせ࣮ࢣࡿ࡞

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃከࡀࢫ

 

⢾ᒀ⥙⭷⢾ᒀ⥙⭷⢾ᒀ⥙⭷⢾ᒀ⥙⭷࠺࠸Ẽࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ⢾ᒀࡿࡼ㧗⾑

⢾ࡀཎᅉ࡛ࡀ⟶⾑⭷⥙ࠊയࡵࡓࡴⓎ㐍⾜ࡿࡍẼ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢫ࣮ࢣࡿ࡞㞴㠀ᖖࡃ࠾࡚ࡗᨺࠊ࡛

 

 ࠋࡍࡲࡌ⏕ࡀ㞀ᐖ࡚ࡗࡼ⢾ᒀࡶ⤒⚄どࡸ⭷ゅࠊࡓࡲ

 

ࡇࡇࡇࡇ࠸࡞ࡅ࠸࡞ࡅ࠸࡞ࡅ࠸࡞ࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡢࡢࡢࡢ㒊ศྛ㒊ศྛ㒊ศྛ㒊ศ࡛࡛࡛࡛⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀྛࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࠊ࠺ࡼࡢࡇ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢁࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢁࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢁࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢁ

 

ࡢ⢾್⾑ࡣ⢾ᒀࠊࡀࡓࡋࡲࡋヰ࠾࡚࠸ࡘేྜࡢ┠

ࡓ࠸ࡢࡓ࠸ࡢࡓ࠸ࡢࡓ࠸ࡢ㌟㌟㌟㌟ࠊࡵࡓࡍᔂࢆࢫࣥࣛࣂ௦ㅰࡢ㌟యࡾࡼ᪼ୖ

 ࠋࡍẼẼẼẼ࡛ࡿࡿࡿࡿฟฟฟฟࡀࡀࡀࡀྜేྜేྜేేྜࢁࡇࡿࢁࡇࡿࢁࡇࡿࢁࡇࡿ

 

⥙⭷ࠊ⭈ࠊ⚄⤒㞀ᐖࡀ㸱ྜేࡃࡼ࡚ࡋゝࢀࢃ

࠘࠸࡞ࡣ࠸࡞ࡣ࠸࡞ࡣ࠸࡞ࡣჾ⮚ჾ⮚ჾ⮚ჾ⮚࠸࡞ࢀࡉ࠸࡞ࢀࡉ࠸࡞ࢀࡉ࠸࡞ࢀࡉࠗࡣᐇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ㐣ゝ࡛ࡶ࡚ࡗ࠸

 

ື⬦◳ࡀᙉࠊࡾ࡞ࡃ⬻᱾ሰࡸᚰ➽᱾ሰࢆⓎࡿࡍேࡢ

ྜࠊࡶ⢾ᒀᝈ⪅࡛ࡣ㧗ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ 

 

ឤᰁ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡋపୗࡶචຊࡢ㌟యࠊࡽࡉ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡾ

 

⢾ᒀࡶ࡚ࡶ࡚ࡶ࡚ࡶ࡚ࠊࡣᛧᛧᛧᛧ࠸࠸࠸࠸ẼẼẼẼ࡛ేྜ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡍࢆ⏕

⏕࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࡞㐺ษࠊࡋ᪩ᮇⓎぢࠊࡶࡵࡓ࠸࡞ࡌ

ά⩦័ࡢᨵၿࡀษࠋࡍ࡛ࡢ࡞ 

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࠾࠾࠾㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 
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㏆どࠊࠗ࠺࠸ ࡲࡋ࡚࠼⪄Ᏻ᫆࠘ࡓࡗ࡞ࡃᝏࡀ┠

ࠊࡽࡓࡋࡓࢀ⌧ࡀ≦ࡢ㏆どඹຍ㱋ࠊࡀࡍ࡛ࡕࡀ࠸

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶࡿ࠸࡚ࢀࡶࡿ࠸࡚ࢀࡶࡿ࠸࡚ࢀࡶࡿ࠸࡚ࢀ㞃㞃㞃㞃ࡀࡀࡀࡀẼẼẼẼ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁࡣࡇࡑ

 

ᐇࠊࡣຍ㱋㏆どࡢ≧≉ࠊࡣẼ࡚ࡅࡘࢆḧ࠸ࡋ≧

 ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ࡘࡦࡢ

 

ᅇࠊࡣ““““㏆ど㏆ど㏆ど㏆ど””””࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄࡚࠸ࡘᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 近視とは？ 

 

㐲㐲㐲㐲ࠊࢆࡇࡢ║║║║࠸࡞ࢃ࠸࡞ࢃ࠸࡞ࢃ࠸࡞ࢃྜྜྜྜࡀࡀࡀࡀࢺࣥࣆࢺࣥࣆࢺࣥࣆࢺࣥࣆࡃࡃࡃࡃ㏆ど㏆ど㏆ど㏆どࠋࡍࡲ࠸࠸

㐲ࢆࡃぢࡾࡸࢇࡰࡀࡢࡶࠊࡎࢃྜࡀࢺࣥࣆࡁࡓぢ࠼

 ࠋࡍ࡛ࡇࡢᒅᢡ␗ᖖ࠺ࡲࡋ࡚

 

௨๓ࡣ㏆║࠺࠸ࡧ᪉୍ࡀ⯡ⓗ࡛

୍ࡀࡇࡪ㏆どࡣ㏆᭱ࠊࡀࡓࡋ

⯡ⓗࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ 

 

㏆どࡢ㐍⾜ࠕࠊࡣ㸰㸮ᡯ༙࡛ࡲࡤṆࠖࡿࡲᚑ᮶ࡣゝ

௨㝆ࢀࡑࡾࡼ࡞㓞ࡢ┠ࡣ㏆ᖺࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࢃ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃከࡀࡇࡴ㐍ࡶ

 

● 近視の症状 

 

㏆どࠊࡣ㏆ࡾࡁࡗࡣࡣࡃぢࠊࡶ࡚࠼㐲ࢆࡃぢࡢࡶࠊࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚࠼ぢ࡚ࡅࡰࡀ

 

 ࠊ࠸࡞ࡋṇ▹࡛ࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࡸࢿ࣓࢞ࠊࡵࡓࡢࡑ

    

        ┠┠┠┠ࢆࢆࢆࢆ⣽⣽⣽⣽࡚ࡵ࡚ࡵ࡚ࡵ࡚ࡵぢぢぢぢ࡚࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ    

        Ṍ⾜୰Ṍ⾜୰Ṍ⾜୰Ṍ⾜୰࠸ࡍࡸࡁ࡙ࡲࡘ࠸ࡍࡸࡁ࡙ࡲࡘ࠸ࡍࡸࡁ࡙ࡲࡘ࠸ࡍࡸࡁ࡙ࡲࡘࠊࠊࠊࠊ    

        ⫪⫪⫪⫪࠸ࡍࡸࡋࡾࡇ࠸ࡍࡸࡋࡾࡇ࠸ࡍࡸࡋࡾࡇ࠸ࡍࡸࡋࡾࡇ 

  ᰿Ẽ᰿Ẽ᰿Ẽ᰿Ẽࡃ࡞ࡀࡃ࡞ࡀࡃ࡞ࡀࡃ࡞ࡀ㣬㣬㣬㣬࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ    

    

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࡍࢆ࠸ࡿࡍࢆ࠸ࡿࡍࢆ࠸ࡿࡍࢆ࠸ᛮᛮᛮᛮ࡞࡞࡞࡞౽౽౽౽ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά࡛ࠊ࡞

 

 

 

 

● 中年世代以降の近視に注意を！ 

 

㏆どࠊࡣ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏ㑇ఏ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃ⎔ቃ࡚ࡗࡼ㉳ࡿࡇゝࠊࢀࢃ㑇ఏせᅉ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡀே࠸ᙉࡀቃせᅉ⎔ࠊே࠸ᙉࡀ

 

⎔ቃࡀཎᅉࡢሙྜࠊ㏆㏆㏆㏆ࢆࡃࢆࡃࢆࡃࢆࡃ㛗㛗㛗㛗࠸࠸࠸࠸㛫ぢ㛫ぢ㛫ぢ㛫ぢࡿࡿࡿࡿ㐟㐟㐟㐟ࡸࡧࡸࡧࡸࡧࡸࡧసᴗసᴗసᴗసᴗࠊࡀ

Ⓨ㐍⾜ᙳ㡪ࠋࡍࡲࡋ⎔ቃࡿࡼ㏆どࡢ㐍⾜୍ࠊࡣ

⯡ⓗࠊࡣ㸰ṓ㹼㸰㸳ṓࠋࡍ࡛࡛ࡲ࠸ࡽࡃ 

 

║ࠋࡍࡲࡋᙳ㡪ࡶ㓞㓞㓞㓞ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࡢ࡞ࢡ࣮࣡ࣥࢥࢯࣃࠊࡓࡲ

⢭⑂ປࡀどຊపୗࡢཎᅉ࠺࠸ሙྜࠊࡽࡍࡲࡾ࠶ࡶὀ

ព࡚࠸࠾࡚ࡋḧࠋࡍ࡛ࢁࡇ࠸ࡋ 

 

୰ᖺ௨㝆࡚ࡗ࡞㏆どࠊࡾࡓࢀ⌧ࡀ㐍⾜ࡿࡍࡾࡓࡋሙྜ

ࠊููููࡣ ࡀὀពࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵㛵㛵㛵ࡀࡀࡀࡀẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ

ᚲせ࡛ࠋࡍ 

 

࠾࡛ࡲࢀࡇࠊࡤ࠼ヰࠗࡓࡋⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀࠘ࠗࡸ⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀࠘ࡀ

㐍⾜ࡾࡁࡗࡣࠕࠊ࡚ࡋぢ࠺࠸ࠖ࠸࡞࠼㏆ど࠺ࡼࡌྠ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿࢀ⌧ࡀ≦࡞

 

ࠊࠗࡶ 㣕⺅࠘ࠗ 㯤ᩬኚᛶ࠘ࠗ ⥙⭷Ꮝ࠘ࠊ࡞ຍຍຍຍ

㱋㱋㱋㱋㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ㛵ಀ࠸࠸࠸࠸̀̔̀̔̀̔῝ࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ≧≧≧≧ࠊ࡚ࡋ㏆ど࡞࠺ࡼࡌྠ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢀ⌧ࡀ≦

 

ࠊࠗࡎࡽ㝈Ẽࡢ┠ࠊࡣ࠸ࡿ࠶ ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ࠘ࡢ࡞Ẽ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡶࢫ࣮ࢣࡿࡍపୗࡀどຊࠊ࡚ࡗࡼ

 

㏆どࠊࡃ↓ࡶࡳ③ࡣ㐍⾜࡛ࢺࢡࢱࣥࢥࡸࢿ࣓࢞ࡶ࡚ࡋ▹

ṇ࡛ࡿ࠼⪄้῝ࠊ࡛ࡢࡿࡁே࠺ࡑࡣከࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃ 

 

㏆どࡣࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࢃఱࡢࡽ⒪ࡶᚲせ

Ẽࠕ࡞ⓗ⯡୍࡛ࡢ࠸࡞ࡋ  ࠋࡍࡲ࠸㐪ࡣࢪ࣮࣓ࡢࠖ

 

ሙྜࡢࣥࢧࣥࢧࣥࢧࣥࢧࡍࡍࡍࡍ⌧⌧⌧⌧ࢆࢆࢆࢆᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶྍ⬟ᛶ⬟ྍࡢࡢࡢࡢẼẼẼẼࡀࡀࡀࡀ㏆ど㏆ど㏆ど㏆どࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࠾࡚࠼ぬࢆࡇ࠺࠸ࡿ࠶ࡶ

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ẼẼẼẼ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ㸟㸟㸟㸟    

第６回 「近視」のお話 
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ᐮࡀࡉཝࡢࡽࢀࡇࡿ࡞ࡃࡋᏘ⠇ࠊẖᖺ࠺ࡼࡢ㢼㑧ࡸ

 ࠋࡍࡲࡋ⾜ὶࡀࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ

 

ሙ㢼㑧ࡿ࡞ࡃࡍࡸࡁࡦࢆཎᅉࠊࠗࠗࠗࠗࡀࡘࡦࡢචຊචຊචຊචຊ࠘࠘࠘࠘

ᢠຊᢠຊᢠຊᢠຊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᑐᑐᑐᑐ࡞࡞࡞࡞ឤᰁឤᰁឤᰁឤᰁࠊࡀయࡢࡕࡓ⚾ࠋࡍపୗపୗపୗపୗ࡛ࡢࡢࡢࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࠸ච࠘ࠗࢆ㇟⌧ࡘࡘࡘࡘᣢᣢᣢᣢࢆࢆࢆࢆ

 

ࡗࡗࡗࡗᣢᣢᣢᣢࡀࡶࡀࡶࡀࡶࡀࡶㄡㄡㄡㄡࠊࡢࡢࡶࡿ࠶ࡣᕪࡢᙉᙅࠊࡣࡁാࡢචࡢࡇ

࠼෭ࡢ㌟యࡸ㐣ከࢫࣞࢺࢫࠊࡀࡍ࡛࣒ࢸࢫࢩ࣒ࢸࢫࢩ࣒ࢸࢫࢩ࣒ࢸࢫࢩ㜵ᚚ㜵ᚚ㜵ᚚ㜵ᚚࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚ࡿ࠸࡚

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋపୗࡣචຊࠊࡾࡼ࡞

 

ᐇ࠺ࡲࡋ࡚ࡁ࡛ࡀ”࠸ࡽࡶࡢࡶ“┠ࠊࡣཎᅉࡘࡦࡢ

 ࠋࡍࡲࢀࡽࡆᣲࡀపୗࡢචຊࠊࡶ

 

ᐮ࠸ࡣචຊࡀపୗࠊ࡛ࡢ࡞ࡕࡀࡋᅇࠗࡣ චຊචຊචຊචຊࢆࢆࢆࢆ

㧗㧗㧗㧗࠘ࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ㣗࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄ࠊ࡚࠸ࡘ≀ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 免疫力を高めるには？ 

 

චຊࢆ㧗ࡣࢺ࣏ࣥࡿࡵ㸱ࠋࡍ࡛ࡘ 

 

① ㌟య㌟య㌟య㌟యࢆࢆࢆࢆ෭෭෭෭࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ࠸࡞ࡉࡸ 

 㸧ࡿࡍ㸦ゎᾘ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆ࠸࡞ࡵࡓࢆࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫ ②

③ 㣗㣗㣗㣗ࡽࡽࡽࡽ≀≀≀≀ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࢆࢆࢆࢆᦤᦤᦤᦤࡿࡿࡿࡿ 

 

㣗ࡢ≀ヰ②①ࠊࡀࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡑࡣࡽຠᯝⓗ

 ࠋࡍ࡛࠘ࡇࡿࡘࡇࡿࡘࡇࡿࡘࡇࡿࡘ㢼࿅㢼࿅㢼࿅㢼࿅࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺ࠾ࡾࡃࡗࡺࠗࡀࡢࡶ࡞

 

ࠊࡾࡲࡾࡲࡾࡲࡾࡲ    ࡶࡶࡶࡶయ㌟య㌟య㌟య㌟ࠊ࡛ࡇࡿࡘࡾࡃࡗࡺ࠾ࡢࡵࡿࡠ

⑂ࡢ㸯᪥ࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆ╀╧╀╧╀╧╀╧ࡾࡃࡗࡺࡾࡃࡗࡺࡾࡃࡗࡺࡾࡃࡗࡺ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡍ⒵ࢆࢀ

 

㣗ࠊࡣ࡛≀άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲άᛶ㓟⣲ࡾࡾࡾࡾྀྀྲྲྀྲྲྀࢆࢆࢆࢆ㝖㝖㝖㝖ࡃࡃࡃࡃຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࡢࡢࡢࡢ㧗㧗㧗㧗࠸ࠗࠗࠗࠗ࠸࠸࠸ ᢠ㓟㣗ᢠ㓟㣗ᢠ㓟㣗ᢠ㓟㣗

ရရရရ࠘࠘࠘࠘ࡢࡢࡢࡢᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀࡀຠᯝⓗ࡛ࠋࡍ 

 

ᢠ㓟≀㉁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡣ㹁㹁㹁㹁࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ㹃㹃㹃㹃࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ㹀㹀㹀㹀⩌⩌⩌⩌ࠊ 

 

 

 

 

ββββ----ࠊ࡛࡞࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠊࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝ࣥࢸࣟ࢝㔝⳯ࡸᯝ≀ྵ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲ

 

⧅≀㣗ࠗࡸⓎ㓝㣗ရ࠘ࠗࡿࡏࡉάᛶάᛶάᛶάᛶࢆࡁࢆࡁࢆࡁࢆࡁാാാാࡢࡢࡢࡢ⭠⭠⭠⭠ࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲࡕ❧ᙺࡇࡿࡵ㧗ࢆචຊࡶ࠘⥔

 

ࡶ྾ࡢᰤ㣴ࡿᦤࡽ≀㣗ࠊࡤࢀ࡞άⓎࡀࡁാࡢ⭠

Ⰻࠊࡽࡍࡲࡾ࡞ࡃ㌟యࡶඖẼࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࡞ 

 

චຊࢆ㧗ࠊ࡚ࡵᐮ࠸ࢆඖẼࡾษ࠺ࡻࡋࡲࡾ㸟 

 

㸺㸺㸺㸺චຊචຊචຊචຊࢆࢆࢆࢆ㧗㧗㧗㧗ࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ㣗㣗㣗㣗≀≀≀≀㸼㸼㸼㸼    

ࠊࣚࢼࢼࣂࠊࢡࢽࣥࢽ ࠊᱵᖸࠊ㇋⣡ࠊࣕࢳ࣎࢝ࠊࢺࣝࢢ࣮

᰿ࠊᑠᯇ⳯࡞࣮ࣜࢥࢵࣟࣈࠊ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ࠊ 

 

≪免疫力ＵＰに効果的なレシピ≫ 

 

ホウレンソウとマイタケの 

ガーリックバター炒め 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ 㸯᮰ 

 ࢣࢱ࣐ 㸯⿄ 

 ࢡࢽࣥࢽ 㸯ࡅ 

 ࠺ࡻࡋἜ ࡌࡉ㸯㹼㸯㸬㸳 

 ࣮ࢱࣂ ࡌࡉ㸯 

 ࢲࣛࢧἜ ᑡࠎ 

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬ࡣ࢘ࢯࣥࣞ࢘࣍ᅛࡵⲗ࡛࡚ỈẼࢆษࠊࡾ㣗ࡍࡸ

 ࠋࡃࡉࡁ࡞㐺ᙜࡣࢣࢱ࣐ࠋࡿษࡉࡁ࠸

㸰㸬⇕ࣥࣃࣛࣇࡓࡋᑡࢲࣛࢧࡢࡋἜࢆ࣮ࢱࣂධࠊࢀ

 ࠋࡿࡵ⅗ᙅⅆ࡛࡚ࢀධࢆࢡࢽࣥࢽࡓࡋࡾษࢇࡌࡳ

㸱㸬ࡽࢡࢽࣥࢽ㤶ࣞ࢘࣍ࠊࡅࡓ࠸ࡲࡽࡓࡁ࡚ࡗ❧ࡀࡾ

 ࠋࡿࡵ⅗㡰ࡽᡤ࠸ᅛࡢ࢘ࢯࣥ

㸲㸬ୖ࠺ࡻࡋࡆἜࢆຍ࡚ࡵ⅗ࡽࡉࠊ࠼ฟ᮶ୖࠋࡾࡀ 

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ┠┠┠┠

「身体の免疫力と食べ物のお話」 
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᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴┠┠┠┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

 

ᙜ㝔࡛ࡾࡼࠊࡣⰋࢵࢽࣜࢡ࠸

 ࠊࡵࡓࡿࡍ⌧ᐇࢆࡾࡃ࡙ࢡ

 

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ ᐤᐤᐤᐤ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆឤឤឤឤ࠘࠘࠘࠘ࡈࡈࡈࡈ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇࢆࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྀྲྲྀྲྲྀࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏ

 

ࡓ࠸༠ຊࡈࠊࡲࡉⓙࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࠼⟆࠾ࢺ࣮ࢣࣥ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ㄔࡁࡔ

 

ࡉ⪅ᝈࠊࡶࢆឤࡈពぢࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

ࠗࡿࡅࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ࡚ࡋᏳᚰࡀࢇ ࡙࡙࡙࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋດຊࡢ࠘ࡾࡃࡾࡃࡾࡃࡾࡃ

 

ࡓ࠸ࢆチྍࡢ୰࡛㜀ぴࡢឤࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡛࡛࡛࡛㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ࡛ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘࡢࡶࡿ࠸࡚࠸ࡔ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ㛫࠾

 

ࡿࡍ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡢࢺ࣮ࢣࣥࠊࡽࡕࡓ⚾ࠊࡓࡲ

ࡓ࠸༠ຊࡈࡦࡐࠊࡣ㝿ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࡶࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊ࠺ࡼࡍࡲࡅࡔ

 

ᅇ࠾ࠊࡣᐤࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࡢ୰ࠊࡽᙜ㝔

࡛ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐࡾࡾࡾࡾᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࢀࡽࡅཷࢆᝈ⪅ࡈࡢࢇࡉឤ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋ⤂ࡈ㒊୍ࢆ

 

࡚ࠗࡗࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࠊࡶࡽࢀࡇ ᏳᏳᏳᏳࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

ᚰᚰᚰᚰ ࠊࠗࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆ⒪࡚ࡋ࠘ ࠘࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋぶぶぶぶࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 㸟ࡍࡲࡾཧ࡚ࡋᣦ┠ࢆࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸴㸶㸴㸶㸴㸶㸴㸶ṓṓṓṓዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

║ᖏࢆእࡓࡋࡢಙࡢ⛬࠸࡞ࢀࡽࡌ㩭᫂ࡔࡓࡔࡓࠊࡣࡉ

㦫ࠋ࣓ࡓࡋ࡛ࡁ ࡀ⚾ࡓࡁ࡚ࡋࡈ㐣ࢆ㸴㸮ᖺవඹࢿ࢞

⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ศࡸࡸࡸࡸ≀≀≀≀࡛࡛࡛࡛┠┠┠┠ࡢࡢࡢࡢᏐᏐᏐᏐࡾࡁࡗࡣࢆࡾࡁࡗࡣࢆࡾࡁࡗࡣࢆࡾࡁࡗࡣࢆぢぢぢぢ࡚ࢇ࡞ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ክࡢᵝ࡛ࠋࡍ

ኪ✵ኪ✵ኪ✵ኪ✵ࡶࡘ࠸ࡢࡶࡘ࠸ࡢࡶࡘ࠸ࡢࡶࡘ࠸ࡢ㸰㸰㸰㸰㹼㹼㹼㹼㸱㸱㸱㸱ࡋࡋࡋࡋࢥࢥࢥࢥぢぢぢぢࡓࡗ࡞࠼ࡓࡗ࡞࠼ࡓࡗ࡞࠼ࡓࡗ࡞࠼ᫍᫍᫍᫍࡶࡘࡃ࠸ࡀࡶࡘࡃ࠸ࡀࡶࡘࡃ࠸ࡀࡶࡘࡃ࠸ࡀ

 ࠋࡍ࡛ࡾࡤࡿࡍឤ⃭ࠎ᪥ࠊ➼ࡓ࠼ࡓ࠼ࡓ࠼ࡓ࠼ぢぢぢぢࡶࡘࡃ࠸ࡶࡘࡃ࠸ࡶࡘࡃ࠸ࡶࡘࡃ࠸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸵㸲㸵㸲㸵㸲㸵㸲ṓṓṓṓ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ぢぢぢぢࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࡿࡿࡿࡿ᫂᫂᫂᫂ࡃࡿࡃࡿࡃࡿࡃࡿⰍᙬⰍᙬⰍᙬⰍᙬࡀࡀࡀࡀ㩭᫂㩭᫂㩭᫂㩭᫂ぢぢぢぢࠊ࡚࠼࡚࠼࡚࠼࡚࠼ᚰࡀᙎࡴᛮࠊ࡛࠸

ⱝᖸⱝ㏉ࡓࡗẼศ㸟ࢁࡋ࡞᭩≀᭩≀᭩≀᭩≀ࡀࡀࡀࡀᴦᴦᴦᴦࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋㄞㄞㄞㄞࡀࡇࡴࡀࡇࡴࡀࡇࡴࡀࡇࡴ

ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࠋ࠸ࡋࢀ࠺ࡶࡾࡼ࡞ࠊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ⤂⤂⤂⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


