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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

ẖᖺ㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮᭶᭶᭶᭶㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮᪥᪥᪥᪥ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࠊࠗࡣឡㆤឡㆤឡㆤឡㆤ࣮࠘ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ࣮ࢹ

グᛕ᪥ࡢ┠ࠕ࠺࠸࡜ ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࠖ࡟

 㸽࠿ࡍ࡛▱Ꮡࡈࢆ࡜

 

࡜ࡓ࡭୪ࡘ஧࡚ࡋ࡟ࡁᶓྥࢆ㸯㸮ࠕ

ࡿ࠼ぢ࡟ᙧࡢ┠࡜┱ࠊ࡟ࡁ ࠊࡽ࠿࡜ࡇࠖ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡽࡵỴ࡟᪥ࡢࡇ

 

ࠊ࡛ࢺࢫࢸࣥࢥࡢᶆㄒࡿࢀࡉ㛤ദ࡚ࡏࢃྜ࡟グᛕ᪥ࡢࡇ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀᶆㄒ࡞ࢇࡇ

 

 見えること その宝物を 大切にࠖࠕ

 

ࠗぢࠊࡣ࠘࡜ࡇࡿ࠼ᐇࡣ኱ษ኱ษ኱ษ኱ษ࡞࡞࡞࡞ᐆ≀ᐆ≀ᐆ≀ᐆ≀࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࠊ࡚ࠗࡗ࡜࡟ࡕࡓ⚾ ぢࡀࡢ࠺࠸࡜࠘࡜ࡇࡿ࠼ᬑ㏻࡜ࡇࡢ

࠼⪄ࡃ῝ࡣࢁࡈ᪥ࠊ࡚ࡂࡍ๓ࡾࡓᙜࡶ࡟ࡾࡲ࠶ࠊ࡛ࡢ࡞

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸࡞ࡶ࡜ࡇࡿ

 

࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡢ࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡢ࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡢ࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡢ๓๓๓๓ࡾࡓࡾࡓࡾࡓࡾࡓᙜᙜᙜᙜࡢࡇࡋࡶࡢࡇࡋࡶࡢࡇࡋࡶࡢࡇࡋࡶࠊࡶ࡛

 㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛࠺࡝ࡽࡓࡋࡽࡓࡋࡽࡓࡋࡽࡓࡋ

 

᪂⪺᪂⪺᪂⪺᪂⪺ࢆࢆࢆࢆㄞㄞㄞㄞࡴࡴࡴࡴ    

    ࡿࡿࡿࡿぢぢぢぢࢆࢆࢆࢆࣅࣞࢸࣅࣞࢸࣅࣞࢸࣅࣞࢸ

    ࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆ࣮࣓࣮࣓࣮࣓࣮࣓ࣝࣝࣝࣝ

 

࠘࠘࠘࠘ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢࠊࠗࠗࠗࠗࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡃ࡞ά࡛ఱẼ⏕ࡢᬑẁ࡞ࢇࡇ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡽ࠿

 

ࠗぢࠊࡣ࠘࡜ࡇࡿ࠼ᮏᙜ࡟⣲ᬕࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠸ࡋࡽ 

 

࡚ࠗࠗࠗࠗࡵࡓࡽ࠶࡚ࡵࡓࡽ࠶࡚ࡵࡓࡽ࠶࡚ࡵࡓࡽ࠶ࠊࡽ࠿ࡍ࡛࣮ࢹឡㆤࡢ┠ࡢࡃ࠿ࡗࡏ ኱኱኱኱ࢆࢆࢆࢆ┠┠┠┠

ษษษษ࡚ࡳ࡚࠼࡚ࡳ࡚࠼࡚ࡳ࡚࠼࡚ࡳ࡚࠼⪄⪄⪄⪄ࢆࢆࢆࢆ࠘࠘࠘࠘࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟ḧḧḧḧ࡜࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１５ 
～２０１３年９月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 緑内障と白内障を知ろう！ 

p.5 目と食べ物のお話 

p.6 患者さんの声 

ホームページで医院新聞のバックナンバーをご覧になれます！ 

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ⾜Ⓨࢆ㸯㸳ྕ➨ࡶ⪺་㝔᪂࡛ࡲࡉ㝜࠾

 

ከࡢࡃᝈ⪅ࡀࢇࡉㄞࠊࡾࡉࡔࡃ࡛ࢇෆᐜࡈࡢឤ᝿࠾ࡸゝⴥࢆ 

᥃ࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡅ私たちの大きな励みࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜

ᮏᙜࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟㸟 

 

ᙜ㝔ࠊࡣ࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ医院新聞のバックナンバーࢆ 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ぴࡈ

᳨⣴ࠕ࡛ࢺ࢖ࢧあまの眼科᳨ࠖ࡜⣴ࠊ࠿ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋ 

㹓㹐㹊ࠕhttp://www.amano-ganka.jp࡛ࠖࡈぴࠋ࠸ࡉࡔࡃ
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࡭࠿ᾋ࠸ᛮࢆⰼ⢊⑕࠘ࢠࢫࠗࡢ᫓ࠊࡤ࠼ゝ࡜ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ࠖࠕ

ࡈࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟⛅⛅⛅⛅ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡶ᪉ࡿ

Ꮡ▱࡛࠿࠺ࡻࡋ㸽 

 

ⰼ⢊⑕ࡢㄪᰝࠊ࡜ࡿࡼ࡟㸷᭶㹼㸯㸯᭶࡟ⰼ⢊⑕ࡢ⑕≧ࡀ

ฟࡿேࠊࡣⰼ⢊⑕ࡢ᪉ࡢ㸱๭ᙉࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ 

 

 ࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍᚲせᚲせᚲせᚲせ࡛ࡀࡀࡀࡀὀពὀពὀពὀពࠊࠊࠊࠊࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ឤឤឤឤࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࢬ࣒ࡢࡢࡢࡢ⛅⛅⛅⛅

 

● 風邪をひいたかな？ 

 

ࡸࡳࡷࡋࡃࡳࡷࡋࡃࡳࡷࡋࡃࡳࡷࡋࡃࠊ࡟ᵝྠ࡜ⰼ⢊⑕ࢠࢫࠊࡣ≦⑕ࡢⰼ⢊⑕ࡢ⛅

㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉࠋࡍࡲ࡛ࡀ 

 

Ꮨ⠇ࡢኚ࡜┠ࡾࢃ㔜ࠕࠕࠕࠕࠊࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࡞㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧࡛ࡓ࠸ࡦࡶ࡛ࡓ࠸ࡦࡶ࡛ࡓ࠸ࡦࡶ࡛ࡓ࠸ࡦࡶ

 ࠋࡍᚩⓗ࡛≉ࡀࡢ࠸࠸࠸࠸ከከከከࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉ࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤឤឤឤ࡜࡜࡜࡜㸽ࠖ㸽ࠖ㸽ࠖ㸽ࠖ࡞࠿ࡢ࡞࠿ࡢ࡞࠿ࡢ࡞࠿ࡢ

 

࡜ࡇࡿ࡞ࡃⰋࡀ≦⑕࡜ࢵࢱࣆࠊࡽ࠿ࡍ཯ᛂ࡛࣮ࢠࣝࣞ࢔

ࠊ୍ࡃ࡞ࡣ ᫬ⓗ࡟⑕≧ࡀᨵၿ࡜࡞࠿ࡓࡋᛮࡓࡲ࡜࠺ᝏ໬

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡋ࠸㐪຺࡜㢼㑧ࠊ࡛ࡢࡿࡍࡾࡓࡋ

 

ࡀ㣕ᩓ㔞ࡢⰼ⢊࡜ࡿ࡭ẚ࡜ⰼ⢊ࢠࢫࡢ᫓ࠊࡣⰼ⢊⑕ࡢ⛅

ࡣ㸦ಶேᕪ࠸ࡃ࡟࠸ࡃ࡟࠸ࡃ࡟࠸ࡃ࡟ฟฟฟฟࡀࡀࡀࡀ≦⑕≧⑕≧⑕≧⑕࡞࡞࡞࡞ᙉⅯᙉⅯᙉⅯᙉⅯࠊࡵࡓ࠸࡞ᑡ࡟࠿ࡿࡣ

 ࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢཎᅉ࠸ࡍࡸ࠸㛫㐪࡜㢼㑧ࡶ࡜ࡇ㸧ࡍࡲࡾ࠶

 

㢼㑧࡜ⰼ⢊⑕ࢆぢศࠊ࡛ୖࡿࡅศ࠸ࡍࡸࡾ࠿┠Ᏻ࡜ࡦࡢ

ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀࡾࡾࡾࡾ⢓⢓⢓⢓ࡣࡣࡣࡣ㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉࡢࡢࡢࡢ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧ࠋࡍ㰯Ỉ࡛ࡀࡘ

 ࠋࡍᚩ࡛≉ࡀࡢ࠸ࡱࡗ࠸ࡱࡗ࠸ࡱࡗ࠸ࡱࡗỈỈỈỈࡣࡣࡣࡣ㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉ㰯Ỉࡢࡢࡢࡢ

 

┠ࠊ࡛ࡢ࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼࠸ࡽ࡙࠼⪄⪄⪄⪄ࡣ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡺ࠿ࡀࡣ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡺ࠿ࡀࡣ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡺ࠿ࡀࡣ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡺ࠿ࡀ┠┠┠┠㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧࡛࡛࡛࡛ࠊࡓࡲ

࡜࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡢⰼ⢊⑕ࠊࡽࡓࡋ࡜࠺࡞ࡶ࡜ࢆࡳࡺ࠿ࡢ

 ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄

 

ࣜ࢟ࢵࣁ࡜࠸࡞ࢃࡽࡶ࡚ࡋ⑓㝔࡛デ᩿ࠊࡶ࡚ࡋ࡟ࢀࡎ࠸

࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ἞἞἞἞ࡀࡀࡀࡀ㢼㑧㢼㑧㢼㑧㢼㑧࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞࠿࡞ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࡾ࠿ศࡣ࡜ࡇࡓࡋ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋデཷデཷデཷデཷࠊࠊࠊࠊࡽࡓࡗࡽࡓࡗࡽࡓࡗࡽࡓࡗᛮᛮᛮᛮ࡜࡞࡜࡞࡜࡞࡜࡞

 

 

 

 

● 秋の花粉症の原因は？ 

 

 ࠋࡍཎᅉ࡛ࡀ≀᳜≀᳜≀᳜≀᳜ࡢࡢࡢࡢ⛉⛉⛉⛉ࢿ࢖ࢿ࢖ࢿ࢖ࢿ࢖࡟୺ࠊࡣⰼ⢊⑕ࡢ⛅

 

௦⾲ⓗࡣ≀᳜࡞㺃㺃㺃 

 

 㸧ࢁࡈ㸦㸶᭶㹼㸯㸮᭶ࢧࢡࢱࣈࢧࢡࢱࣈࢧࢡࢱࣈࢧࢡࢱࣈ ࣭

 㸧ࢁࡈ㸦㸶᭶ୗ᪪㹼㸯㸮᭶ࢠࣔࣚࢠࣔࣚࢠࣔࣚࢠࣔࣚ ࣭

 㸧ࢁࡈ㸦㸶᭶ୗ᪪㹼㸯㸮᭶ୖ᪪ࣛࢢ࣒ࢼ࢝ࣛࢢ࣒ࢼ࢝ࣛࢢ࣒ࢼ࢝ࣛࢢ࣒ࢼ࢝ ࣭

 㸧ࢁࡈ㸦㸷᭶ୗ᪪㹼㸯㸯᭶࢘ࢯࢳࢲ࣡࢔࢝ࢱ࢖ࢭ࢘ࢯࢳࢲ࣡࢔࢝ࢱ࢖ࢭ࢘ࢯࢳࢲ࣡࢔࢝ࢱ࢖ࢭ࢘ࢯࢳࢲ࣡࢔࢝ࢱ࢖ࢭ ࣭

 㸧ࢁࡈ㸦㸵᭶ୗ᪪㹼㸷᭶ࢿ࢖ࢿ࢖ࢿ࢖ࢿ࢖ ࣭

 㣕ᩓ᫬ᮇࡢⰼ⢊ࡣෆࢥࢵ࢝ͤ

 

ࢀࡇࠋࡍࡲ࠼ቑࡶ࣮ࢠࣝࣞ࢔ࡢࢺࢫࢲࢫ࢘ࣁࢺࢫࢲࢫ࢘ࣁࢺࢫࢲࢫ࢘ࣁࢺࢫࢲࢫ࢘ࣁࡣ⛅ࠊࡓࡲ

ࡍࡸࡾࡲࡓ࡟⛅ࡀ≀᤼ἥࡸṚ㧁ࡢࢽࢲࡓࡋṪ⦾࡟ኟࠊࡣ

 ࠋࡍ࡛ࡵࡓ࠸

 

● 花粉症の対処法 

 

 ࠋࡍ࡛␒୍ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠿࡙࡜ࡇ࠸࡞࠿࡙࡜ࡇ࠸࡞࠿࡙࡜ࡇ࠸࡞࠿㏆㏆㏆㏆࡙࡟࡟࡟࡟≀ཎᅉ᳜≀ཎᅉ᳜≀ཎᅉ᳜≀ཎᅉ᳜ࠊࡣⰼ⢊⑕ࡢ⛅

 

ࠊୖ࡛࠸ࡽࡃ㸰㹫ࡀࡉ㧗ࠊࡣ≀ཎᅉ᳜ࡢⰼ⢊⑕ࡢ⛅ ࡢ✵

ᙉ࠸㢼࡟஌ࣟ࢟ᩘ࡚ࡗ௨ୖඛ࡛ࡲⰼ⢊ࢆ㣕ࡣ࡜ࡇࡍࡤ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯

 

ⰼ⢊ࡀ㣕ᩘ࠸ࡐ࠸ࡏࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡔࢇ㸯㸮㹫࠿ࡍ࡛࠸ࡽࡄ

 ࠋࡍࡲࡁᮇᚅ࡛ࡣຠᯝࡶ࡛ࡅࡔ࠸࡞ࡽ㏆ᐤ࡟≀ཎᅉ᳜ࠊࡽ

 

ᑐ࡞ຠᯝⓗࡶ࡜ࡇࡄࡄࡄࡄ㜵㜵㜵㜵ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ౵ධ౵ධ౵ධ౵ධࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ᐊෆᐊෆᐊෆᐊෆࠊࡓࡲ

ฎἲࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢ 

 

ⰼࡓ࠸ࡘ࡟᭹⾰ࡽࡓࡋእฟࠊࡾࡓࡅ㑊ࢆ࡜ࡇࡿࡅ㛤ࢆ❆

⢊ࢆᡶࠊ࡝࡞ࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠺Ẽࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡅࡘࢆ 

 

ఱࠊࡶࡾࡼⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ⰼ⢊⑕ࡢࡢࡢࡢཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࠋ࠺ࡻࡋ࡛␒୍ࡀ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿ▱▱▱▱ࢆࢆࢆࢆẼ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡅཷࢆᰝ᳨࣮ࢠࣝࣞ࢔ࠊࡣ᪉ࡿ࡞࡟

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１５回 『秋の花粉症』のお話 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽ࠿ࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾࡟⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜

 

࠸ᛮ࡜ࡤࢀ࡚❧࡟ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆ␲ၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆ␲ၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡟࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．仕事で長時間パソコンを

使います。目の乾きを予防す

る良い方法はありませんか？ 

 

ࡁ࡜࠺ࡁ࡜࠺ࡁ࡜࠺ࡁ࡜࠺౑౑౑౑࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ㞟୰㞟୰㞟୰㞟୰ࢆࢆࢆࢆ┠┠┠┠ࠊ࡛࡝࡞࣒࣮ࢤࣅࣞࢸࡸࣥࢥࢯࣃ

ࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡿ࡞ࡃ࡞ࡿ࡞ࡃ࡞ࡿ࡞ࡃ࡞ᑡᑡᑡᑡࡀࡀࡀࡀᅇᩘᅇᩘᅇᩘᅇᩘࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࠊࡣ࡟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚

 

ࡿࢀ⑂ࡀ┠ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃከከከከࡀࡀࡀࡀ⵨Ⓨ⵨Ⓨ⵨Ⓨ⵨Ⓨࡢࡢࡢࡢᾦᾦᾦᾦࠊ࡟ࡵࡓࡢࡑ

ཎᅉࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡜ 

 

ࠊ୍࡟ࡁ࡜࠺౑ࢆࣥࢥࢯࣃ ␒ᡭ㍍ࡿࡁ࡛࡟ண㜵⟇࡚ࡋ࡜

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍࡃ࡜ࡇࡿࡍࡃ࡜ࡇࡿࡍࡃ࡜ࡇࡿࡍࡃከከከከ࡟࡟࡟࡟ព㆑ⓗព㆑ⓗព㆑ⓗព㆑ⓗࢆࢆࢆࢆᅇᩘᅇᩘᅇᩘᅇᩘࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࡢࡁࡓࡤࡲࠊࡣ

 

㞟୰ࡢࡁࡓࡤࡲࠊ࡝࡯ࡿࡍᅇᩘࡣᑡ࠿ࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞ࡃ࡞

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࡸቑࢆᅇᩘࡢࡁࡓࡤࡲࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋព㆑ព㆑ព㆑ព㆑ࠊࡽ

 

║⛉࡛ฎ᪉ࡢࡢࡢࡢ⏝⏝⏝⏝࢖࢔࢖ࣛࢻ࢖࢔࢖ࣛࢻ࢖࢔࢖ࣛࢻ࢖࢔࢖ࣛࢻࡿࢀࡉⅬ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆ࢆࢆࢆࢆⅬ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║ࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡶ࡜

 

ຍ‵ჾࢆ౑ࡢ┠ࢆ࣮ࢱࢽࣔࡢࣥࢥࢯࣃࠊࡸ࡜ࡇ࠺఩⨨ࡼ

ࠊ࢚ࡁ⨨࡟ୗࡶࡾ ⨨఩࠸࡞ࡽࡓᙜ࡟┠᥋┤ࡀ㢼ࡢࣥࢥ࢔

 ࠋࡍ᭷ຠ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍᕤኵ࡟࠺ࡼ࡟࠺ࡼࡿᗙ࡟

 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆ᠁ఇ᠁ఇ᠁ఇ᠁ఇ࡞࡞࡞࡞㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘࠊ࡚ࡋࡑ

 

 

 

 

 

୍⯡ⓗ࡞┠Ᏻࠊ࡚ࡋ࡜㸴㸮㸴㸮㸴㸮㸴㸮ศศศศࡢࡢࡢࡢసᴗ᫬㛫సᴗ᫬㛫సᴗ᫬㛫సᴗ᫬㛫ࡢࡢࡢࡢᚋᚋᚋᚋࠊᩘࠊࠊࠊࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ ศᩘศᩘศᩘศ

⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘࡢࡢࡢࡢఇ᠁ఇ᠁ఇ᠁ఇ᠁ࠋࡍࡲࡋ࣓ࢫࢫ࢜ࢆ࡜ࡇࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆࡿ࡜ࢆ 

 

ࡏࢃྜ࡟ቃ⎔ࡢ௙஦࠾ࡸᗘ⛬ࡢලྜࡁ஝ࡢ┠ࡢ㌟⮬ࡈ

ࡘ࡟ࡾ࡞㌟⮬ࡈࠊࢆᑐฎἲࡢ࡝࡞᪉ἲࡸᅇᩘࡢ║Ⅼࠊ࡚

 ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡛ࢇ࠿

 

Ｑ．目が痛くて受診しているのに、

視力を測る必要があるのですか？ 

 

どຊࡢ┠ࠊࡣാࡢࡁ୰࡛᭱ࠊ  ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞኱ษ࡛ᇶᮏⓗࡶ

 

࡜࡜࡜࡜ཎཎཎཎᅉᅉᅉᅉࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑࠊࡶሙྜ࡛ࡓࢀࡉデཷ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸③ࡀ┠

ࠊࡸയࡢゅ⭷㸦㯮┠㸧ࠊ࡛ࡲࡊࡲࡉࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼ࡲࡊࡲࡉࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼ࡲࡊࡲࡉࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼ࡲࡊࡲࡉࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠼⪄⪄⪄⪄࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ

⹿ᙬ㸦Ⲕ┠㸧ࡢ⅖⑕ࠊ║ᅽࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡶ࡝࡞᪼ୖࡢ 

 

ࡕ࠺࠸࡞࠿ࡘࡀࡕ࠺࠸࡞࠿ࡘࡀࡕ࠺࠸࡞࠿ࡘࡀࡕ࠺࠸࡞࠿ࡘࡀẼẼẼẼࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣศ⮬ศ⮬ศ⮬ศ࡛⮬ࠊ࡟ሙྜ࡞࠺ࡼࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋపୗపୗపୗపୗࡀࡀࡀࡀどຊどຊどຊどຊ࡟࡟࡟࡟

 

࠸࡚ࡋపୗࡀどຊ࡟ࡵࡓࡢ⑓Ẽ࠸࡞㛵ಀࡣ࡜ࡳ③ࠊࡓࡲ

③║ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗྜࡀࢿ࣓࢞ࡿ࠸࡚ࡗᅾ౑⌧ࠊࡾࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᛶ⬟ྍࡿ࠶ཎᅉ࡛ࡢ

 

どຊ ᐃࡇࡿ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠊ࡛࡜ࡇ࠺⾜ࢆ

㏻㝔୰ࠊࡸሙྜࡓࢀゼ࡚ࡵึࢆ⛉║ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜

ᐃ ࢆどຊࠊࡣ࡟ሙྜࡿ࠶ࡀ≦⑕ࡓࡗ㐪ࡣ࡜࡛ࡲ௒ࡶ࡛

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

 

ࠊࡾ࡞࡜ࢱ࣮ࢹ࡞ᇶᮏⓗࡀどຊࡓࡋᐃ ࡟デ᫬ึࠊ࡟≉

ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞኱ษ኱ษ኱ษ኱ษࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࡶ࡚࡜ࠊࠊࠊࠊ࡛࡛࡛࡛ୖୖୖୖࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍほᐹほᐹほᐹほᐹࢆࢆࢆࢆ㐣⤒㐣⤒㐣⤒㐣⤒ࡢࡢࡢࡢ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࡢࡢࡢࡢᚋᚋᚋᚋࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜

 

ࠊึࡣሙྜ࡞⌮↓ࡀどຊ᳨ᰝࡃ࡝ࡦࡀࡳ③ デ᫬࡟ ᐃࡋ

ࠊ࡛ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜ࠸࡞ ࡚ࡋࢆᐃ ࡟デ᫬ึࡅࡔࡿࡁ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸Ⰻࡀ࠺࡯ࡓࡗࡽࡶ

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࡟࠾࡟࠾࡟࠾࡟㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 
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ࠗࠗࠗࠗ⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀࠘࠘࠘࠘ࠊࡣຍ㱋ࡀཎᅉ࡛ㄡ࡛ࡿ࠺ࡾ࡞ࡶ⑓Ẽ࡛ࠋࡍ 

 

୍᪉࡛ࠊ᪩ᮇⓎぢ࡜᪩ᮇ἞⒪࡟ດࠊࡤࢀࡵ⑓Ẽࡢ㐍⾜ࢆ

㣗࠸Ṇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ⑓Ẽ࡛ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ௒ᅇࠊࡣ⥳

ෆ㞀ࡢ἞⒪ࢆ୰ᚰ࠾ࠊ࡟ヰ࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

⥳ෆ㞀ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡾ▱ࢆ࡜ࡇࡢ೺ᗣ࡛㇏࡞࠿⏕ά࡟ᙺ❧

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࡚

 

● 緑内障の治療法 

 

⥳ෆ㞀ࡢ἞⒪ࠊࡣ║ᅽ║ᅽ║ᅽ║ᅽࢆࢆࢆࢆୗୗୗୗ࡚࡚࡚࡚ࡆࡆࡆࡆ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࢆࢆࢆࢆṆṆṆṆࡃ࠸࡚ࡃ࠸࡚ࡃ࠸࡚ࡃ࠸࡚ࡵࡵࡵࡵ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇ࡜ࡇ࡜ࡇ࡜ࡇ

 

ṇᖖ║ᅽ⥳ෆ㞀࡛ࡶ࡚ࡗ࠶║ᅽ࡟ࡽࡉࢆୗ࡟࡜ࡇࡿࡆ

ࡍࡾࡓࡵṆࢆ⾜㐍ࡢ⑓Ẽࠊࡾࡓࡏࡽ㐜ࢆ⾜㐍ࡢ⑓Ẽࡾࡼ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

 

ࠊ୍ࡔࡓ ᗘᝏࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃど⚄⤒ࡣᅇ᚟ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

Ṇࢆ⾜㐍ࡶ࡚ࡋࡃᑾࢆᡭ࡟࡞ࢇ࡝ࡣ࡟୰ࠊࡋࢇࡏࡲࡾ࠶

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶෆ㞀⥳࠸࡞ࢀࡽࡵ

 

࠺ࡲࡋ࡚ࡋኻ᫂ࠊࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁ࡛ࡤࢀࡁⓎぢⓎぢⓎぢⓎぢ࡛ࢆࢆࢆࢆෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳࡟࡟࡟࡟᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇࠊࡋ࠿ࡋ

༴㝤ᛶ࡜ࡗࡄࡣᑠࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡉ 

 

⥳ෆ㞀ࡢ἞⒪ἲࠊࡣ⥳ෆ㞀࡜ࣉ࢖ࢱࡢ㐍⾜ࡢ≧ែࡾࡼ࡟

἞⒪ἲࡀ㐪ࠊࡀࡍࡲࡁ࡚ࡗᢞ⸆ᢞ⸆ᢞ⸆ᢞ⸆࣭࣭࣭࣭࣮࣮ࣞࢨ࣮࣮ࣞࢨ࣮࣮ࣞࢨ࣮࣮ࣞࢨ἞἞἞἞⒪⒪⒪⒪࣭࣭࣭࣭ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡢ

㸱ࡢࡘ᪉ἲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

௒ᅇࡢ࡚࡭ࡍࠊࡣ἞⒪ἲ࡚࠸ࡘ࡟ヲࡈࡃࡋ⤂௓ࢇࡏࡲࡋ

ࡣࠗࠗࠗࠗ࡜ࡇࡿࡍඹ㏻࡟἞⒪ἲࡢࡘ㸱ࠊࡀ ど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖࡢࡢࡢࡢ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࢆࢆࢆࢆ

ṆṆṆṆࢆࢆࢆࢆ࠘࠘࠘࠘࡜ࡇࡿࡵ࡜ࡇࡿࡵ࡜ࡇࡿࡵ࡜ࡇࡿࡵ┠ⓗ┠ⓗ┠ⓗ┠ⓗࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ࡜ 

 

ࡇࡿࡵࡇࡿࡵࡇࡿࡵࡇࡿࡵጞጞጞጞࢆࢆࢆࢆ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪࡟ࡕ࠺࠸࡞࡟ࡕ࠺࠸࡞࡟ࡕ࠺࠸࡞࡟ࡕ࠺࠸࡞ᑡᑡᑡᑡࡀࡀࡀࡀ⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍ࡢࡢࡢࡢど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖど㔝㞀ᐖࠊࡣࢀࡇ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿ࠼᥮࠸ゝ࡜ࡔ࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞࡜ࡇ࡞኱ษ኱ษ኱ษ኱ษࡶࡶࡶࡶ᭱᭱᭱᭱ࡀ࡜ࡀ࡜ࡀ࡜ࡀ࡜

 

 

 

 

 

● 緑内障と診断されたら？ 

 

἞⒪ᢏ⾡ࡀ㐍Ṍࡿ࠸࡚ࡋ⌧௦࡛ࡾ࡞࠿ࠊࡣ㧗࠸☜⋡࡛㐍

⾜ண㜵࡟ᡂຌࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

 

἞⒪࡜ࢇࡕࡁࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࢀࡉデ᩿࡜ෆ㞀⥳ࠊࡽ࠿ࡍ࡛

ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⏤⮬୙⮬⏤୙⮬⏤୙⮬⏤୙࡚࠸࠾࡟࡚࠸࠾࡟࡚࠸࠾࡟࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕άࠊࡤࡅ࠸࡚ࡋά⏕ࡽࡀ࡞ࡋ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋࡋࡋࡋά⏕ά⏕ά⏕ά⏕ࡃ࡞࡜ࡇࡃ࡞࡜ࡇࡃ࡞࡜ࡇࡃ࡞࡜ࡇ

 

㏻㏻㏻㏻ࡽࡓࢀࡉデ᩿࡜ෆ㞀⥳ࠊࡎࡲ

㝔㝔㝔㝔ࢆࢆࢆࢆḞḞḞḞࠋࡍ࡛࡜ࡇ࠸࡞ࡉ࠿࠸࡞ࡉ࠿࠸࡞ࡉ࠿࠸࡞ࡉ࠿ 

 

⥳ෆ㞀ࠊࡣ⑕≧ࡀ㐍⾜࡛ࡲࡿࡍ⮬ぬ⑕≧ࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡀ

ࡿ࠸࡚ࡋ⨨ᨺࡲࡲ࠸࡞ࡌឤࢆᚲせᛶࡢ἞⒪ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲ

ேᩘࡶከࠋࡍࡲ࠸ࡃ 

 

ど㔝࡛ࡢ࠸஫ࠊࡵࡓࡿ࠸ぢ࡚࡛║ࡢࡘ஧ࡣࢇࡔࡩࠊࡓࡲ

ࡿࡁά࡛⏕࡛࠸࡞ࡌឤࢆ⏤⮬୙ࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡉ࣮ࣂ࢝

 ࠋࡍࡲ࠸ࡶ᪉࠸࡞ࡅཷࢆ἞⒪ࠊࡵࡓ

 

ࠊ୍ࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ ᗘど㔝୍ᗘど㔝୍ᗘど㔝୍ᗘど㔝ࡢࡢࡢࡢ␗ᖖ␗ᖖ␗ᖖ␗ᖖࡀࡀࡀࡀ㉳㉳㉳㉳ࡽࡓࡁࡽࡓࡁࡽࡓࡁࡽࡓࡁᚋᡠᚋᡠᚋᡠᚋᡠࡁ࡛ࡣࡾࡁ࡛ࡣࡾࡁ࡛ࡣࡾࡁ࡛ࡣࡾ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ㏻㝔࡟ࡎࡉ࠿Ḟࠊࡽ࠿ࢇࡏࡲࢇࡏࡲࢇࡏࡲࢇࡏࡲ

 

⏝Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║࣭࣭࣭࣭᭹⏝᭹⏝᭹⏝᭹࡟ࡾ࡟ࡾ࡟ࡾ࡟ࡾᣦ♧㏻ᣦ♧㏻ᣦ♧㏻ᣦ♧㏻ࡢࡢࡢࡢ་║⛉་║⛉་║⛉་⛉║ࢆࢆࢆࢆ⸆⸆⸆⸆ࡿࢀࡉࡿࢀࡉࡿࢀࡉࡿࢀࡉฎ᪉ฎ᪉ฎ᪉ฎ᪉ࠊ࡚ࡋࡑ

ࡽᏲࢆἲ⏝࠸ࡋṇࠊࡶ࡛⸆࠸Ⰻ࡟࡞ࢇ࡝ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿࠸࡞ࢀࡽᚓࡣຠᯝ࡞㐺ษ࡜࠸࡞

 

⌮ࡃࡋṇࢆ࡜ࡇࡢ⑓Ẽ࠺࠸࡜ෆ㞀⥳ࠊࡣ࡜ࡇ࡞኱ษࡶ᭱

ゎࠊ࡚ࡋᚲせ௨ୖ࡟ᚰ㓄ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࡜ࡇ࠸࡞ࡂࡍࡋ 

 

⥳ෆ㞀ࡣ᪩ᮇⓎぢ࡜㐺ษ࡞἞⒪ࠊࡾࡼ࡟ከ࡛ࢫ࣮ࢣࡢࡃ

୍⏕ᾭ༑ศ࡞ど㔝࡜どຊࢆಖ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ

 

㐣ᗘ࡞ᚰ㓄ࠊ࡟ࡎࡏࢆẖ᪥ࢆᴦࡃࡋ㐣ࠊࡋࡈ඘ᐇࡓࡋே

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋḧ࡚ࡗ㏦ࢆ⏕

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࡜࡜࡜࡜⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟㸟㸟㸟㸟    

第４回 「緑内障」のお話 ② 
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࡭ࡿ࡞ࠊ࡝ࢀࡅ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠸ࡓࡋࢆࡾⱝస࡚ࡋ⌮↓ࠕ

 㸟ࠖ࠸ࡓࡂ㜵ࡣ໬⪂ࡃ

 

࠸࡚ࡗᣢࢆ㛵ᚰ࡟ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔ࠊ᪉࠺ᛮ࡟㢼࡞ࢇࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡜ࡇ࠸ከࡶ᪉ࡿ

 

ࠊࠗࡣ࡛ ࡞ࢇ࡝࡟ලయⓗࠊ࡟ࡵࡓࡢ࠘ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔

 ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸Ⰻࡽࡓࡋࢆ࡜ࡇ

 

ᐇ࡟ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔ࠊࡣḞ࠸࡞ࡁ࡛ࡢ࡜ࡇࡍ࠿せ⣲ࡢ

ࠊࠗࡀࡘ࡜ࡦ 㣗஦㣗஦㣗஦㣗஦࡛࠘ࠋࡍ 

 

● 孫わやさしいよ！ 

 

࡚ࡗධࡀᡂศࡢۑۑࠕࠊ࠿࡜ࠖ࠸Ⰻ࡟ᐜ⨾ࠕ࡛ࡕࡇࡕ࠶

࠶ࢇࡉࡃࡓ࠶ࢇࡉࡃࡓ࠶ࢇࡉࡃࡓ࠶ࢇࡉࡃࡓࠊࡀࡍࡲࡋ࡟⪥ࢆヰ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊ࠿࡜ࠖࡿ࠸

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸ከࡶ᪉࠺࠸࡜࠸࡞ࢀࡁ࠼࠸࡞ࢀࡁ࠼࠸࡞ࢀࡁ࠼࠸࡞ࢀࡁ࠼ぬぬぬぬ࡚ࡂࡍࡾ࡚ࡂࡍࡾ࡚ࡂࡍࡾ࡚ࡂࡍࡾ

 

࡚࢜ࡋ࡜᪉࠼ぬࡢ≀࡭㣗࡞ຠᯝⓗ࡟ࢢࣥࢪ࢖࢚ࢳࣥ࢔

ࠊࠗࡣࡢ࡞࣓ࢫࢫ ᏞᏞᏞᏞࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃ㸟㸟㸟㸟࡛࠘ࠋࡍ 

 

 㢮㇋࣭࣭࣭ࡲࡲࡲࡲ

 ࣐ࢦ࣭࣭࣭ࡈࡈࡈࡈ

 㸦ᾏ⸴㢮㸧ࡵ࠿ࢃ࣭࣭࣭ࢃࢃࢃࢃ

 㔝࣭࣭࣭⳯ࡸࡸࡸࡸ

 㨶࣭࣭࣭ࡉࡉࡉࡉ

 㢮㸧ࢥࣀ㸦࢟ࡅࡓ࠸ࡋ࣭࣭࣭ࡋࡋࡋࡋ

 㢮ࡶ࠸࣭࣭࣭࠸࠸࠸࠸

 ࢺࣝࢢ࣮࣭࣭࣭ࣚࡼࡼࡼࡼ

 

㕲ศ࣭࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐ࡸ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊ⥔⧅≀㣗ࠊ࣑ࣥࢱࣅ

ࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢆࢆࢆࢆᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࡓࡗ࠸࡜ࠊ㉁ࢡࣃࣥࢱࠊࣝࣛࢿ࣑ࡢ࡝࡞

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࢃྜࡳ⤌࡛ࡾ࠿ࡤ㣗ᮦ㣗ᮦ㣗ᮦ㣗ᮦࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࡃࡼࡃࡼࡃࡼࡃࡼ

 

ẖ᪥ࡢ㣗஦࡛ࡴࡴࡴࡴྵྵྵྵࢆࢆࢆࢆࠖࠖࠖࠖࡼࡼࡼࡼ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲ࠸ࡋࡉࡸࢃࡈࡲࠕࠕࠕࠕࠊ㣗ရ㣗ရ㣗ရ㣗ရࢆࢆࢆࢆẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥

㸯㸯㸯㸯ရရရရࡘࡎࡘࡎࡘࡎࡘࡎᦤᦤᦤᦤࢆ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿ࡜ࡇࡿᚰ࡜ࡿࡅࡀຠᯝⓗ࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

࠸ࡋࡉࡸࢃᏞࠕ 㣗࡞ఏ⤫ⓗࡢ᪥ᮏࠊ࡜ࡿࡳぢ࡚ࡃࡼࢆࠖ

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ୪ࢇࡉࡃࡓࡀ≀࡭

 

᪥ࡢࢁࡈ㣗⏕ά࡛୙㊊࡞ࡕࡀࡋᰤ㣴⣲ࢆከࠊࡳྵࡃ೺ᗣ

ࠊࠗࡵࡓࡘ❧ᙺࡶ࡟㣗⏕ά࡞ 㣗⫱㣗⫱㣗⫱㣗⫱࠘࠸ࡓࢀ࠸ࡾ࡜ࡶ࡟㣗

஦ἲ࡛ࠋࡍ 

 

య࡟ṧࠊ࠸࡞ࡃࡓࡋῧຍ≀ࡸ໬Ꮫ≀㉁ࢆ᤼ἥࡿࡍຊࡶ࡟

࠸Ⰻ࡜ࡿࡳ࡚ࡋព㆑ࠊࡋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿࢀࡃ࡚ࡗ࡞

 㸟ࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿

 

≪アンチエイジングに効果的なレシピ≫ 

 

まごわやさしい塩麹スープ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 㢮  㐺㔞㇋࣭࣭࣭ࡲ ࣭

 㐺㔞  ࣐ࢦ࣭࣭࣭ࡈ ࣭

 㸦ᾏ⸴㢮㸧 㐺㔞ࡵ࠿ࢃ࣭࣭࣭ࢃ ࣭

 㔝⳯ 㐺㔞࣭࣭࣭ࡸ ࣭

 㨶 㐺㔞࣭࣭࣭ࡉ ࣭

 㢮㸧 㐺㔞ࢥࣀ㸦࢟ࡅࡓ࠸ࡋ࣭࣭࣭ࡋ ࣭

 㢮 㐺㔞ࡶ࠸࣭࣭࣭࠸ ࣭

 

࣭ Ỉ 㸴㸮㸮㹡㹡 

࣭ ሷ㯜 ኱ࡌࡉ㸰 

 ࠎᑡ ࢞࢘ࣙࢩ ࣭

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬 㘠࡟ᮦᩱࢆධࠊ࡚ࢀሷ㯜ࠋࡍࡲࡏࡲࡌ࡞ࢆ 

㸦ሷ㯜ࠊࡣ࡟ࡁ࡜࠸࡞ࡀሷࡶ࡚ࡏࡲࡌ࡞ࢆ㹍㹉㸧 

㸰㸬 Ỉࢆ࢞࢘ࣙࢩ࡜ධࠊ࡚ࢀⅆࠋࡍࡲࡅ࠿࡟ 

㸱㸬 Ἓ㦐ࢺࢥࢺࢥࠊࡽࡓࡋᙅⅆ࡛↻㎸ࠊ࡛ࢇ᏶ᡂ࡛ࡍ㸟 

 

෭ⶶᗜࡿ࠶࡟㣗ᮦࡽ࠿㑅ࠊ࡛ࢇ⡆༢࡟సࠊࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ᰤ㣴‶Ⅼࡍ࡛ࣉ࣮ࢫࡢ㸟 

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ࡟࡟࡟࡟┠┠┠┠

「アンチエイジングと食べ物のお話」 
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᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴୎┠୎┠୎┠୎┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

 

ᙜ㝔࡛ࡾࡼࠊࡣⰋࢵࢽࣜࢡ࠸

 ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ⌧ᐇࢆࡾࡃ࡙ࢡ

 

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ ᐤᐤᐤᐤ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿࠘࠘࠘࠘ࡈࡈࡈࡈ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྀྲྲྀྲྲྀࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏ

 

ࡓ࠸༠ຊࡈࠊࡲࡉⓙࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࠼⟆࠾࡟ࢺ࣮ࢣࣥ࢔

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ㄔࡁࡔ

 

ࡉ⪅ᝈࠊ࡟࡜ࡶࢆឤ᝿ࡈពぢ࣭ࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

ࡿࠗࡅࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ࡚ࡋᏳᚰࡀࢇ ࡙࡙࡙࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋດຊࡢ࠘ࡾࡃࡾࡃࡾࡃࡾࡃ

 

ࡓ࠸ࢆチྍࡢ୰࡛㜀ぴࡢឤ᝿ࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡛࡛࡛࡛㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ࡛ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟ࡢࡶࡿ࠸࡚࠸ࡔ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ࡟

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞࡟ぴࡈࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ᫬㛫࠾

 

ࡿࡍ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡢ࡬ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠊࡽ࠿ࡕࡓ⚾ࠊࡓࡲ

ࡓ࠸༠ຊࡈࡦࡐࠊࡣ࡟㝿ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊ࡟࠺ࡼࡍࡲࡅࡔ

 

௒ᅇ࠾ࠊࡣᐤࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࡢ୰ࠊࡽ࠿ᙜ㝔

࡛ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐࡾࡾࡾࡾᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࢀࡽࡅཷࢆᝈ⪅ࡈࡢࢇࡉឤ᝿

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋ௓⤂ࡈ㒊୍ࢆ

 

࡚ࠗࡗ࡜࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇ ᏳᏳᏳᏳࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

ᚰᚰᚰᚰ ࠊࠗࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ἞⒪࡚ࡋ࠘ ࠘࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋぶぶぶぶࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 㸟ࡍࡲࡾཧ࡚ࡋᣦ┠ࢆࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸶㸲㸶㸲㸶㸲㸶㸲ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ᡭ⾡ᙜ᪥୍ࡢᬌࡀ┠ࠊࡣᑡࡓࡋࣟࢦࣟࢦࡋឤࡋࡲࡋࡀࡌ

ࡳࡳࡳࡳ⃈⃈⃈⃈ࡃࡃࡃࡃ㟷㟷㟷㟷ࡀࡀࡀࡀ✵✵✵✵ࠊࡽࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡎࡣࢆໟᖏࠊ᪥⩣ࠊࡀࡓ

ΏΏΏΏࠊࠊࠊࠊࡾࡾࡾࡾ㩭᫂㩭᫂㩭᫂㩭᫂࡟࡟࡟࡟ᬒⰍᬒⰍᬒⰍᬒⰍࡀࡀࡀࡀぢぢぢぢࡲࡋࡾࡃࡗࡧࠊ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜࠶࡞ࡓࡗ࠿Ⰻࡤࢀࡸࡃ᪩࡜ࡗࡶࠋࡓࡋ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸵㸵㸵㸵㸵㸵㸵㸵ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

᪂⪺ࠊࢆᡭ⾡๓ᡭ⾡๓ᡭ⾡๓ᡭ⾡๓ࡣࡣࡣࡣぢฟぢฟぢฟぢฟࡳࡢࡋࡳࡢࡋࡳࡢࡋࡳࡢࡋぢぢぢぢ࡚࡚࡚࡚ෆᐜ➼ෆᐜ➼ෆᐜ➼ෆᐜ➼࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲㄞㄞㄞㄞ࠿ࡽ࡙ࡳ࠿ࡽ࡙ࡳ࠿ࡽ࡙ࡳ࠿ࡽ࡙ࡳ

 ࠋࡍࡲࡵࡍࡲࡵࡍࡲࡵࡍࡲࡵㄞㄞㄞㄞ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ࡛ࡲ㛵㐃㒊ศ㛵㐃㒊ศ㛵㐃㒊ศ㛵㐃㒊ศࡣࡣࡣࡣ௒௒௒௒ࠊࠊࠊࠊࡀࡢࡓࡗࡀࡢࡓࡗࡀࡢࡓࡗࡀࡢࡓࡗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ௓⤂௓⤂௓⤂௓⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


