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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

࣭࣭࣭ࡤ࠼࠸࡜ኟࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡜␒ኟኟኟኟᮏࡼ࠸ࡼ࠸

Ꮚࡢࡶ࡝㡭ࡶ࡚ࡗ࡜ࠊᴦࡀࠗࡘ࡜ࡦࡢ࡜ࡇࡓࡗࡔࡳࡋ ኟኟኟኟ

ఇఇఇఇࡓࡋ࡛࠘ࡳࡳࡳࡳ㸦➗㸧 

 

௒࡛ࠊࡶᏊ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓࡶ࡝኱኱኱኱࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁᴦᴦᴦᴦࡋ࡛ࡘ࡜ࡦࡢࡳࡋࡳࡋࡳࡋࡳࡋ

᫬࠸ࡋៃ࡜࠿ఱࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓࢇࡉぶᚚࠊ㸟୍᪉࡛࠺ࡻ

ᮇࡀࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ࠿ࡢࡿ࡞࡟㺃㺃㺃 

 

ࠊ࢟ࡤ࠼ゝ࡜ࢺࣥ࣋࢖ࡢࡳኟఇ࡚ࡗ࡜࡟⚾ ࠋࡓࡋ࡛ࣉࣥࣕ࢟ࣉࣥࣕ࢟ࣉࣥࣕ࢟ࣉࣥࣕ

ᾏ࡟ᒣࡀࣉࣥࣕ࢟ࡿࡍ୺ദࡀᅋయ࠺࠸࡜㹗㹋㹁㸿࡟≉

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗṧ࡟㇟༳ࡃᙉࠊ࡛ࣉࣥࣕ࢟࠸ࡋᴦࡶ࡚࡜࡜࡟

 

኱ேࡢ࢔ࢻࢺ࢘࢔ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ᶵ఍ࡀᑡࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

ᒣᒣᒣᒣࡓࡗ⾜࡟ࣉᙜ᫬࢟ࣕࣥࡤ࠼ゝ࡜ኟࡶ௒ࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡕẼᣢ࠸ࡋ࠿᠜ࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋฟฟฟฟ࠸࠸࠸࠸ᛮᛮᛮᛮࢆࢆࢆࢆᾏᾏᾏᾏࡸࡸࡸࡸ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

୍᪉࡛ࡘ࡜ࡦ࠺ࡶࠊᛮ࠸ฟࡍኟఇࡢࡳᛮ࠸ฟࠊࡤ࠼࠸࡜

ཷ㦂ຮᙉཷ㦂ຮᙉཷ㦂ຮᙉཷ㦂ຮᙉࡍࡲࡋࡾࡓࡗࡔ㸦➗㸧 

 

ࡣࠗ࡟ࡳኟఇࡓ࠼᥍࡟๓┠ࢆ㐍Ꮫ࡟≉ ኟᮇㅮ⩦ኟᮇㅮ⩦ኟᮇㅮ⩦ኟᮇㅮ⩦ ࡗ㏻࠘࡟

 ࠋࡡࡓࡋࡲࡋᠱ࿨ຮᙉ⏕୍ࠊ࡚

 

ࡢࡅ᫂ࡳኟఇࡶ࡟༞ᴗヨ㦂ࡸᐃᮇヨ㦂ࡢ኱Ꮫࠊ࡟ࡳ࡞ࡕ

㸷᭶࡟ᐇ᪋ࡿࢀࡉヨ㦂ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ኱Ꮫ⏕ࡢ

ኟఇࡶ࡟ࡳ⊛ຮᙉࡢᛮ࠸ฟࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

ཷ㦂⏕ཷ㦂⏕ཷ㦂⏕ཷ㦂⏕ࡈࡿ࠸ࡀᐙᗞ࡛࠾ࠊࡣᏊࡢࢇࡉຮᙉࡶ࡟Ẽࢆ㐵࠺

ኟఇ࠸࠸ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟ࡳ⎔ቃ࡛ຮᙉ࡟㞟୰

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚ࡋ༠ຊࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛

 

ࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀฟฟฟฟ࠸࠸࠸࠸ᛮᛮᛮᛮ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣኟࠊ࡜ࡿࡳ࡚࠼⪄࡚ࡋ࠺ࡇ

Ꮨ⠇Ꮨ⠇Ꮨ⠇Ꮨ⠇ࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡢ࡞㸟 

 

ࠊ࡚ࡅࡘࢆẼ࡟೺ᗣࠊࡀࡍኟ࡛ࡿ࡞࡟࠺ࡑࡅ㈇࡟ࡉᬬ࠸ࡘ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡋࡈ㐣࠾ࢆኟࡢࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃฟฟฟฟ࡙࠸࠸࠸࠸ᛮᛮᛮᛮ࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１４ 
～２０１３年７月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 緑内障と白内障を知ろう！ 

p.5 目と食べ物のお話 

p.6 患者さんの声 

目の健康診断を受診していますか？ 

 

 㸟ࡍࡲ࠸࡚ࡋ࣓ࢫࢫ࢜ࢆデཷࡢ೺ᗣデ᩿࠘ࡢ┠ࠗࡣࡕࡓ⚾

 ࡣ᪉᪉᪉᪉ࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗࡿ࠸࡚ࡗ౑౑౑౑ࢆࢆࢆࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࠊ᪉᪉᪉᪉ࡓࡂࡓࡂࡓࡂࡓࡂ㐣㐣㐣㐣ࢆࢆࢆࢆ㸲㸮㸲㸮㸲㸮㸲㸮ṓṓṓṓࠊ࡟≉

ᐃᮇⓗ࡟೺ᗣ≧ែࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢡࢵ࢙ࢳࢆ 

 㸟ࡍ኱ษ࡛ࡀ᪩ᮇண㜵࡜᪩ᮇⓎぢࠊࡣ⑓Ẽࡢ┠

೺ᗣデ᩿ཷࢆデࡢࡓ࡞࠶ࠊ࡚ࡋ೺ᗣ≧ែࢆ☜ㄆ࠺ࡻࡋࡲࡋ㸟 

夏休みのお知らせ 

８月１１日（日） ～ １５日（木） ࡣఇデࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜ 

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊࡀࡍࡲࡋࡅ࠿࠾ࢆ౽୙ࡈ
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࠸ࡽࡶࡢࡶ࠸ࡽࡶࡢࡶ࠸ࡽࡶࡢࡶ࠸ࡽࡶࡢࡶࠕ 㸦ࠖᆅᇦ࡜ࠖࡇࡕࡤࡵࠕࡣ࡚ࡗࡼ࡟࿧ࡇࡪ

ࡇࡓࡋ࡟⪥ࡣᗘ୍ࡶࡓ࡞࠶ࠊ⑓Ẽ࠺࠸࡜㸧ࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜

 ࠋ࠺ࡻࡋ⑓Ẽ࡛ࡿ࠶ࡀ࡜

 

ࡦࡢ⑓Ẽ࡞㌟㏆ࡿࡍ࡟⪥ࡃࡼẚ㍑ⓗࡶ୰࡛ࡢ⑓Ẽࡢ┠

ࡸࡾ࡞࡟࠸ࡽࡶࡢࡶ࡟ࡸࡾ࡞࡟࠸ࡽࡶࡢࡶ࡟ࡸࡾ࡞࡟࠸ࡽࡶࡢࡶ࡟ࡸࡾ࡞࡟࠸ࡽࡶࡢࡶ࡟≉≉≉≉ࡣࡣࡣࡣኟሙኟሙኟሙኟሙࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀࡍ࡛ࡘ࡜

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ᫬ᮇ࠸ࡍ࠸ࡍ࠸ࡍ࠸ࡍ

 

࠸ࡽࡶࡢࡶࠕ ࡽ࡞࡟࠸ࡽࡶࡢࡶࠊ࡚ࡗ▱ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࠖ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋά⏕࡚ࡅࡘࢆẼ࡟࠺ࡼ࠸࡞

 

● ものもらいってどんな病気なの？ 

 

ࢆࡳࡺ࠿ࡸࡳࢆࡳࡺ࠿ࡸࡳࢆࡳࡺ࠿ࡸࡳࢆࡳࡺ࠿ࡸࡳ③③③③ࠊࠊࠊࠊࢀࢀࢀࢀ⭘⭘⭘⭘ࡃࡃࡃࡃ㉥㉥㉥㉥ࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࠊࡣࠖ࠸ࡽࡶࡢࡶࠕ

࿧࡜ࠖ࠸ࡽࡶࡢࡶࠕ࡟ⓗ⯡୍ࠊࡀࡍ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠺࡞ࡶ࡜࠺࡞ࡶ࡜࠺࡞ࡶ࡜࠺࡞ࡶ࡜

 ࠋࡍࡲࡾ࠶㸰✀㢮ࡣᐇࠊࡣ࡟⑓Ẽࡿࢀࡤ

 

⭘㯏⢏⭘㯏⢏⭘㯏⢏⭘㯏⢏ࠗࡣࡘ࡜ࡦ 㸦࠘ࡹࡋ࠺ࡹࡾࡃࡤ㸧࡛࡟ࡓࡪࡲࠋࡍ

࠿࠿࠿࠿✰✰✰✰࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉᑠᑠᑠᑠࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ✰ẟࡸ⭢ศἪࡢờࡸ⬡ࡣ

 ࠋࡍ⑕⅖⑕⅖⑕⅖⑕࡛⅖ࡢࡢࡢࡢ໬⮋ᛶ໬⮋ᛶ໬⮋ᛶ໬⮋ᛶࡿࡇࡿࡇࡿࡇࡿࡇ㉳㉳㉳㉳࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗධධධධࡀࡀࡀࡀ⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࡽࡽࡽࡽ

 

㯏⢏⭘ࡢ⑕≧ࠊࡣ୺ࡘࡲࡘࡲࡘࡲࡘࡲ࡟ẟẟẟẟࡢࡢࡢࡢ᰿ඖ᰿ඖ᰿ඖ᰿ඖ୍୍୍୍ࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࠊࠊࠊࠊࡾࡓ࠶ࡾࡓ࠶ࡾࡓ࠶ࡾࡓ࠶

㒊㒊㒊㒊ࡀࡀࡀࡀ㉥㉥㉥㉥ࠋࡍࡲࢀࡍࡲࢀࡍࡲࢀࡍࡲࢀ⭘⭘⭘⭘ࡃࡃࡃࡃ 

 

ࡶ࡜ࢆࡳࡶ࡜ࢆࡳࡶ࡜ࢆࡳࡶ࡜ࢆࡳ③③③③࡟࡟࡟࡟➨ḟ➨ḟ➨ḟ➨ḟࠊࡀࡍᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ࡛⛬ࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤឤឤឤࢆࡳࡺ࠿ࡣࡵࡌࡣࢆࡳࡺ࠿ࡣࡵࡌࡣࢆࡳࡺ࠿ࡣࡵࡌࡣࢆࡳࡺ࠿ࡣࡵࡌࡣ

ࡓ⪥ࡢഃࡌྠ࡜┠ࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼ࠺࡞࠺࡞࠺࡞࠺࡞

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿࡃ࡚ࢀ⭘ࡶ⠇ࣃࣥࣜࡢ᰿ࡅ௜ࡢࡪ

 

ࡍࡍࡍࡍࣟࢦࣟࢦࣟࢦࣟࢦࣟࢦࣟࢦࣟࢦࣟࢦࠊࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⾑඘⾑඘⾑඘⾑඘ࠊ࠸࠸࠸࠸③③③③ࡀࡀࡀࡀ┠┠┠┠࡜ࡿࡍࡁࡓࡤࡲ࡜ࡿࡍࡁࡓࡤࡲ࡜ࡿࡍࡁࡓࡤࡲ࡜ࡿࡍࡁࡓࡤࡲࠊࡓࡲ

࡜ࡇࡿࡃฟ࡚ࡶࡀ≦⑕ࡓࡗ࠸࡜ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ⭘⭘⭘⭘ࡃࡃࡃࡃ㉥㉥㉥㉥ࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࡀࡓࡪࡲࠊࡿࡿࡿࡿ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ

 

໬⮋ࡀ㐍ࡓࢀ⭘ࠊ࡜ࡴ㒊ศࡀ⮋࡚ࢀ◚࡟↛⮬ࡀฟ࡜ࡇࡿ

࡟ᅇ᚟ࡣ≦ᚋ⑕ࡢࡑࠊࡤ࠼ࡲࡋฟ࡚ࡀ⮋ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗ࠿ྥ

 

 

 

 

 

࠸ࡽࡶࡢࡶࠕࢆ⑓Ẽࡢ┠࠺࠸࡜⭘㯏⢏ࡢࡇ ࡜ࡇࡪ࿧ࠖ࡜

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼ࠸ከࡣ࡟ⓗ⯡୍ࡀ

 

⭘㟠⢏⭘㟠⢏⭘㟠⢏⭘㟠⢏ࠗࡣࡘ࡜ࡦ࠺ࡶ 㸦࠘ࡹࡋ࠺ࡹࡾࢇࡉ㸧࡜࿧ࡿࢀࡤ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡁ࡛࠸ࡢࡶࡁ࡛࠸ࡢࡶࡁ࡛࠸ࡢࡶࡁ࡛࠸◳◳◳◳ࡸࡸࡿࡁ࡛࡟ࡸࡸࡿࡁ࡛࡟ࡸࡸࡿࡁ࡛࡟ࡸࡸࡿࡁ࡛࡟୰୰୰୰ࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࠊ࡛ࡢࡶ

 

ᛶ៏࡟࿘ᅖࡢࡑࠊ࠸ࡲࡋ࠸ࡲࡋ࠸ࡲࡋ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࡲࡘ࡚ࡗࡲࡘ࡚ࡗࡲࡘ࡚ࡗࡲࡘࡀࡀࡀࡀ㒊ศ㒊ศ㒊ศ㒊ศࡍࡍࡍࡍฟฟฟฟࢆࢆࢆࢆᡂศᡂศᡂศᡂศࡢࡢࡢࡢ⬡⬡⬡⬡

ⓗ࡞⅖⑕ࡀ㉳ࠊࡾࡇ୰࡞࠺ࡼࡢࡺ࠿࠾࡟≧ែࡢศἪ≀ࡀ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡗࡲࡓ

 

㟠⢏⭘࡛࡟ࡓࡪࡲ࡟ࡓࡪࡲ࡟ࡓࡪࡲ࡟ࡓࡪࡲࠊࡣᑠᑠᑠᑠࢆࡾࡇࡋ࡞ࡉࢆࡾࡇࡋ࡞ࡉࢆࡾࡇࡋ࡞ࡉࢆࡾࡇࡋ࡞ࡉឤឤឤឤࠋࡍࡲࡌࡍࡲࡌࡍࡲࡌࡍࡲࡌゐ࡜ࡿ

 ࠋࢇࡏࡲࡌ㏻ᖖឤࡣࡳ③ࠊࡀࡍࡲࡋ࡜ࣜࢥࣜࢥ

 

③③③③ࠊࠊࠊࠊࢀࢀࢀࢀ⭘⭘⭘⭘ࡃࡃࡃࡃ㉥㉥㉥㉥ࡀࡓࡪࡲ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡀࡓࡪࡲ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡀࡓࡪࡲ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡀࡓࡪࡲ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡋឤᰁឤᰁឤᰁឤᰁ࡟࡟࡟࡟⳦⣽⳦⣽⳦⣽⳦⣽ࠊࡋ࠿ࡋ

㯏ࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࠺ࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜ࠺࡞ࡶ࡜ࢆࡳ࠺࡞ࡶ࡜ࢆࡳ࠺࡞ࡶ࡜ࢆࡳ࠺࡞ࡶ࡜ࢆࡳ

⢏⭘࡜༊ู࠸ࡃ࡟ࡁࡘࡀሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

㸰ࡢ┠ࡢࡘ⑓Ẽࡋ⛠⥲ࢆ ࠸ࡽࡶࡢࡶࠕ࡚ ࡲ࠸࡛ࢇ࿧ࠖ࡜

ࢀࡑࡶ἞⒪ἲࠊ≦⑕ࠊཎᅉࡣ⑓Ẽࡢ┠ࡢࡘ㸰ࡢࡑࠊࡀࡍ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅཷࢆデᐹ࡛⛉║ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞␗ࢀࡒ

 

● ものもらいの予防対策 

 

ΎΎΎΎࢆࡾࢆࡾࢆࡾࢆࡾ࿘࿘࿘࿘ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࡶࡾࡼఱࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍண㜵ࢆ࠸ࡽࡶࡢࡶ

ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛ࡿ࠶࡛⏕⾨୙⾨⏕୙⾨⏕୙⾨⏕୙ࡀࡾࡀࡾࡀࡾࡀࡾ࿘࿘࿘࿘ࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࡢࡓࡪࡲࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡘ࡜ࡇࡘ࡜ࡇࡘ࡜ࡇࡘಖಖಖಖ࡟࡟࡟࡟₩₩₩₩

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡔせᅉせᅉせᅉせᅉ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁ࡞ࡁ኱኱኱኱ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡇࢆࡓࡪࡲࡀ࡜ࡇࡿࡍࡇࢆࡓࡪࡲࡀ࡜ࡇࡿࡍࡇࢆࡓࡪࡲࡀ࡜ࡇࡿࡍࡇࢆࡓࡪࡲࠊࠊࠊࠊ࡜࡜ࡇ࡜࡜ࡇ࡜࡜ࡇ࡜࡜ࡇ

 

ࡢࡓࡪࡲ࡟ࡶ࡜࡜ờࡿࡃ࡚ࢀὶࠊ࡚࠸࠿ࢆờࡣኟሙ࡟≉

ở࡟┠ࡀࢀධࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡾ 

 

᢬ᢠຊ᢬ᢠຊ᢬ᢠຊ᢬ᢠຊࠊࡁ࡜࠸࡞࠿࠸࡚࠸ࡘࡀయㄪ࡟ኚ໬ࡢᏘ⠇ࠊࡓࡲ

ࡃࡍࡸฟ᮶ࡣ࠸ࡽࡶࡢࡶࠊࡶ࡟࡝࡞ࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡲࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡲࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡲࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡗࡲᙅᙅᙅᙅࡀࡀࡀࡀ

 㸟ࡍせὀព࡛ࡣኟሙࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞

 

Ύ₩Ύ₩Ύ₩Ύ₩࡜࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡟యㄪ⟶⌮యㄪ⟶⌮యㄪ⟶⌮యㄪ⟶⌮ࢆᚰ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ㸟 

 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１４回 『ものもらい』のお話 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽ࠿ࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾࡟⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜

 

࠸ᛮ࡜ࡤࢀ࡚❧࡟ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆ␲ၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆ␲ၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡟࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．白内障の手術は急いだほう

が良いのでしょうか？ 

 

ຍ㱋ᛶࡢⓑෆ㞀ࡢሙྜࠊ⑕≧ࡀᛴ⃭࡟㐍⾜ࡲࡲࡲࡲࡣ࡜ࡇࡿࡍ

ᡭࡀࡁ࡜ࡓࡌࡁ࡜ࡓࡌࡁ࡜ࡓࡌࡁ࡜ࡓࡌឤឤឤឤࢆࢆࢆࢆ⏤⮬୙⮬⏤୙⮬⏤୙⮬⏤୙ࡀࡀࡀࡀ㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬ࡈࡈࡈࡈࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍ࡛ࢀࢀࢀࢀ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡔ᫬ᮇࡢ⾡

 

௨๓ࠕࡣぢࡽࡓࡗ࡞ࡃ࡞࠼ᡭ⾡ࡿࡍࢆ ᪉࡛࠼⪄࠺࠸ࠖ࡜

࠺࠸࡜ࠖࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭࡽࡓࡗ࡞ࡃࡃ࡟࠼ࡽࡓࡗ࡞ࡃࡃ࡟࠼ࡽࡓࡗ࡞ࡃࡃ࡟࠼ࡽࡓࡗ࡞ࡃࡃ࡟࠼ぢぢぢぢࠕࡣ௒ࠊࡀࡓࡋ

㑅ᢥ୍ࡀ⯡ⓗ࡛ࠋࡍ 

 

౛ࠊࡤ࠼ㄞ᭩ࢆ࡝࡞ࣇࣝࢦࠊ⧆่ࡸ㊃࿡ࡿࡍ࡜᪉ࡗ࡜࡟

ࡗ࡞࡜ࡗ࡞࡜ࡗ࡞࡜ࡗ࡞࡜ࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࢫࣞࢺࢫࡀࡀࡀࡀయ⮬య⮬య⮬య⮬࡜ࡇ࠺࠸࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠖࠖࠖࠖ࠸ࡃ࡟࠼࠸ࡃ࡟࠼࠸ࡃ࡟࠼࠸ࡃ࡟࠼ぢぢぢぢࠕࠕࠕࠕࠊࡣ࡚

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ࡚࠺ࡲࡋ࡚

 

࠺࡯ࡓࡋࢆ⾡ᡭࡶ࡚ࡃⰋࡀどຊࠊࡤࢀ࠶᪉࡛࡞࠺ࡼࡢࡑ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟࡜ࡇࡿࢀ㏦ࢆά⏕࡞࠿㇏ࡾࡼࡀ

 

࠺ࡼࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤឤឤឤࢆࢆࢆࢆ୙㒔ྜ୙㒔ྜ୙㒔ྜ୙㒔ྜࡃࡃࡃࡃᙉᙉᙉᙉ࡟࡝࡞࡟࡝࡞࡟࡝࡞࡟࡝࡞㐠㌿᫬㐠㌿᫬㐠㌿᫬㐠㌿᫬ࡢࡢࡢࡢኪ㛫ኪ㛫ኪ㛫ኪ㛫ࠊࡣ࠸ࡿ࠶

どຊ㸦㸮㸬㸵௨ୖ㸧࠸࡞ࡀၥ㢟࡟᭦᪂ࡢ㐠㌿චチドࠊࡽ࡞

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸Ⰻࡀ࠺࡯ࡓࡋࢆ⾡ᡭࠊࡶ࡚ࡗ࠶࡛

 

୍᪉࡛ࠊ᪥ࡢࢁࡈ⏕ά࡛୙㒔ྜࢆឤࠊࡤࢀ࠶࡛࠺ࡼ࠸࡞ࡌ

ᚲせࡿࡍࢆ⾡ᡭࡶࡋࡎᚲࡶ࡚ࡋ࡜ࡔ㸮㸬㸯ࡀどຊ࠼࡜ࡓ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ

 

 

 

 

 

ࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋ㞴㞴㞴㞴࡟࡟࡟࡟ᢏ⾡ⓗᢏ⾡ⓗᢏ⾡ⓗᢏ⾡ⓗࡀࡀࡀࡀ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ࡜ࡿࡂࡍࡋ࡜ࡿࡂࡍࡋ࡜ࡿࡂࡍࡋ࡜ࡿࡂࡍࡋ⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍ࡀࡀࡀࡀⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࠊࡋࡔࡓ

ࡇࡿࡍࡵ່࠾ࢆ⾡ᡭࡽࡓࡋ⾜ᗘ㐍⛬ࡿ࠶ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜

 

ྜྜྜྜࡡࡡࡡࡡවවවවࡢ࡜ࡢ࡜ࡢ࡜ࡢ࡜⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽࡢࡢࡢࡢ௚௚௚௚ࠊ࡝࡞⢾ᒀ⑓⥙⭷⑕ࡸෆ㞀⥳ࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣࢫ࣮ࢣ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋࡀ࠺࡯ࡓࡋ㑅ᢥ㑅ᢥ㑅ᢥ㑅ᢥࢆࢆࢆࢆ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ࡛࠸࡛࠸࡛࠸࡛࠸

 

་ᖌ་ᖌ་ᖌ་ᖌࡾ࠿ࡗࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡜┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ࡟ࡓ࡞࠶ࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ㐺ࡓࡋᡭ⾡ࡢ᫬ᮇࢆ

᥈ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗ࠸࡚ࡋ 

 

Ｑ．学校のプールで目の病気が

うつるのでしょうか？ 

 

ኟሙ࡟Ꮚࡢࡕࡓࡶ࡝㛫࡛ὶ⾜ࡿࡍ⑓Ẽࠊࠗ࡟ࡘ࡜ࡦࡢ ࣉࣉࣉࣉ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⑓Ẽࡿ࠸࡚ࢀࡤ࿧࡜࠘⇕⇕⇕⇕࣮࣮࣮࣮ࣝࣝࣝࣝ

 

Ꮫᰯࡢ࡛࣮ࣝࣉࡢ㞟ᅋⓎ⏕࠺ࡑࡽ࠿࡜ࡇࡘ❧┠ࡀ࿧ࡤ

ࠊࠗࡀࡍࡲࢀ ဗ㢌⤖⭷⇕ဗ㢌⤖⭷⇕ဗ㢌⤖⭷⇕ဗ㢌⤖⭷⇕ 㸦࠘ࡘࡡࡃࡲࡘࡅ࠺࡜ࢇ࠸㸧࠸࡜

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⑓ྡ࠺

 

㧗⇕ࡀฟ࡚ࡀ࡝ࡢࠊ㉥ྠ࡜ࡴ③࡚ࢀ⭘ࡃ᫬ࡀ┠ࠊ࡟⤖⭷

 ࠋࡍࡲࡳ③࡚ࡋࣟࢦࣟࢦࠊࡾ࡞ࡃ㉥࡚ࡋࡇ㉳ࢆ⅖

 

࡜࠘┠┠┠┠ࡾࡸࡣࡾࡸࡣࡾࡸࡣࡾࡸࡣࠗ࡟಑ࠊࡣࢫࣝ࢖࢘ࡿ࡞࡜ཎᅉࡢ⑓Ẽࡢࡇ

࿧ࠗࡿࢀࡤὶ⾜ᛶゅ⤖⭷⅖ὶ⾜ᛶゅ⤖⭷⅖ὶ⾜ᛶゅ⤖⭷⅖ὶ⾜ᛶゅ⤖⭷⅖࠘ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡌྠ࡜ 

 

ࠊࣉࡵࡓ࠸࠸࠸࠸ᙉᙉᙉᙉࡀࡀࡀࡀឤᰁຊឤᰁຊឤᰁຊឤᰁຊ࡟࡟࡟࡟㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖࡣࡣࡣࡣࢫࣝ࢖࢘ࢫࣝ࢖࢘ࢫࣝ࢖࢘ࢫࣝ࢖࢘ࡢࡇࡢࡇࡢࡇࡢࡇ ឤࡢ࡛࣮ࣝ

ᰁࠊတࡿࡼ࡟ࡳࡷࡋࡃࡸឤᰁࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔᡭࡸᣦ࠿࡝࡞

 ࠋࡍ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛࠸࠸࠸࠸ከከከከࡀࡀࡀࡀ᥋ゐឤᰁ᥋ゐឤᰁ᥋ゐឤᰁ᥋ゐឤᰁࡢࡽ

 

ฟᖍ೵ࡣᏛᰯಖ೺ἲ࡛ࠊࡣ࠘┠ࡾࡸࡣࠗࡸ࠘⇕࣮ࣝࣉࠗ

Ṇ࡟ᣦᐃࡿ࠸࡚ࢀࡉ⑓Ẽࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡘ࡜ࡦࡢ 

 

ேேேேࡃࡼࡃࡼࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢃࡲࡋ࡚ࡋࡘ࠺࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢃࡲࡋ࡚ࡋࡘ࠺࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢃࡲࡋ࡚ࡋࡘ࠺࡟࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢃࡲࡋ࡚ࡋࡘ࠺࡟ὀពࢀࡅ࡞ࡋ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸࠾ᚰᚓ࡚࡜⑓Ẽ࠸࡞ࡅ࠸ࡤ

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࡟࠾࡟࠾࡟࠾࡟㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 
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ࠗࠗࠗࠗ⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀࠘࠘࠘࠘ࡶຍ㱋ࡀཎᅉ࡛ㄡ࡛ࡿ࠺ࡾ࡞ࡶ⑓Ẽ࡛ࠊࡀࡍ

 ࠋࡍࡲࡌឤ࡜⑓Ẽ࠸࡞࠸࡚ࢀࡽ▱ࡃࡼࡾࡲ࠶ࡔࡲࡔࡲ

 

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗ▱ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢෆ㞀⥳ࠊ࡟ᶵ఍ࡢࡇ

 

● 緑内障の症状 

 

⥳ෆ㞀ࠊࡣど㔝ど㔝ど㔝ど㔝ࡀࡀࡀࡀḞḞḞḞࡿࡃ࡚ࡅࡿࡃ࡚ࡅࡿࡃ࡚ࡅࡿࡃ࡚ࡅ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡛ࡀ┠ࠋࡍṇᖖ࡞ᶵ⬟

ࠊ࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ᅽ║ࡢᅽࠖ௨ୖ║࡞㐺ṇࠕࡿಖ࡚ࢆ

ど⚄⤒ど⚄⤒ど⚄⤒ど⚄⤒ࡀࡀࡀࡀ㞀ᐖ㞀ᐖ㞀ᐖ㞀ᐖࠊ࡚࡚࡚࡚ࢀࡉࢀࡉࢀࡉࢀࡉど㔝ࡀḞࡀ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡅཎᅉ࡛ࠋࡍ 

 

୍ᗘ㞀ᐖ୍ᗘ㞀ᐖ୍ᗘ㞀ᐖ୍ᗘ㞀ᐖࡓࡅࡓࡅࡓࡅࡓࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆど⚄⤒ど⚄⤒ど⚄⤒ど⚄⤒ࡣࡣࡣࡣ෌⏕෌⏕෌⏕෌⏕ࠊࡵࡓ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⥳

ෆ㞀ࡣኻ᫂ࡿࡍ༴㝤ࢆక࠺኱ኚᛧ࠸⑓Ẽ࡛ࠊᐇ㝿ࠊ࡟୰

㧗ᖺࡢኻ᫂ཎᅉ࡚ࡋ࡜㸯㹼㸰␒┠࡟ከ࠸⑓Ẽ࡛ࠋࡍ 

 

୍⯡ⓗ࡟⥳ෆ㞀ࠊࡣ⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ࠸࡞ࡽ▱▱▱▱ࠊࠊࠊࠊࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ

࢖ࢱ㸦ࠋࡍ⑓Ẽ࡛࠸ከࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋ⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍ࡀࡀࡀࡀ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࡟ࡕ࠺࡟ࡕ࠺࡟ࡕ࠺࡟ࡕ࠺

 㸧ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡢࡶࡿࢀ⌧ࡀ≦⑕࡟㏿ᛴࡣ࡚ࡗࡼ࡟ࣉ

 

⥳ෆ㞀ࠊࡣ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ࣭࣭࣭࣭᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪᪩ᮇ἞⒪ࡀࡀࡀࡀ኱ษ኱ษ኱ษ኱ษึࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ᮇ

ẁ㝵࡛ࠊࡣ⮬ぬ⑕≧ࠊ࡟ࡵࡓ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀ⑕≧ࡀ㐍⾜

 ࠋࡍᐇែ࡛ࡀࡢ࠸ከࡀ᪉ࡿࡍデཷࡽ࠿࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋ

 

⥳ෆ㞀ࡢሙྜࠊど⚄⤒ࡢ㞀ᐖ࡜ࡾࡃࡗࡺࡣ㉳ࠊࡾࡇど㔝

࡜ࡇࡿࡌឤࢆᖖ␗࡟║ࠊࡵࡓࡃ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ⊂ࡘࡎࡋᑡࡶ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ

 

ᐇ㝿ࠊ࡟㸲㸮㸲㸮㸲㸮㸲㸮ṓ௨ୖṓ௨ୖṓ௨ୖṓ௨ୖࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢ⣙⣙⣙⣙㸰㸮㸰㸮㸰㸮㸰㸮ேேேே࡟࡟࡟࡟㸯㸯㸯㸯ேேேேࡀ⥳ෆ㞀࠿࡟

㸯ࡀேࡿ࠸࡚ࡋࢆ἞⒪ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࠿

㸮㸣ࠊṧࡢࡾ㸷㸮㸷㸮㸷㸮㸷㸮㸣㸣㸣㸣ࡢࡢࡢࡢேேேேࡣࡣࡣࡣ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪ࢆࢆࢆࢆ㛤ጞ㛤ጞ㛤ጞ㛤ጞࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋ 

 

ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࠸࠸࠸࠸↓↓↓↓ࡢࡢࡢࡢ≦ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕⮬࡟࠿࠸࡟࠿࠸࡟࠿࠸࡟࠿࠸ࡀෆ㞀⥳ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗㄒ≀ࢆ࠿࠿࠿࠿

 

ᅗ࡛ࢪ࣮࣓࢖ࠊ࠿ࡢࡃ࠸࡚ࡅḞࡀど㔝࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠊࡣ࡛

☜ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ 

 

 

 

 

 

࠙࠙࠙࠙ึᮇึᮇึᮇึᮇࠚࠚࠚࠚ    

⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧ࠋࠋࠋࠋࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶࡝ࢇ࡜࡯ࡣ 

 

 

 

࠙࠙࠙࠙୰ᮇ୰ᮇ୰ᮇ୰ᮇࠚࠚࠚࠚ    

⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧⮬ぬ⑕≧࠸࡞ࡀ࠸࡞ࡀ࠸࡞ࡀ࠸࡞ࡀ᪉᪉᪉᪉ᩘࡶࡶࡶࡶከᩘከᩘከᩘከࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸ࡃࡍࡲ࠸ࡃࡍࡲ࠸ࡃࡍࡲ࠸ࡃ 

 

 

 

࠙࠙࠙࠙㔜ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘ㔜ᗘࠚࠚࠚࠚ    

࿘࿘࿘࿘ࡢࡾࡢࡾࡢࡾࡢࡾど㔝ど㔝ど㔝ど㔝ࡀࡀࡀࡀ኱኱኱኱ࡃࡁࡃࡁࡃࡁࡃࡁḞḞḞḞࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡅࡍࡲࡅࡍࡲࡅࡍࡲࡅ 

 

 

ど㔝㞀ᐖࠊࡢࡢࡶࡿࡌ⏕ࢆᐇ㝿ࡣ࡟ぢࢆ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚࠼

⮬ぬ࡜࠿ࡽࡕ࡝ࠊࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡜ࡇࡿࡍゝࡍ࠿ࠊ࡜࠺

 ࠋࡍ࡛࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࡌឤ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗ࠿ࡀࡳ

 

● 早期発見のために 

 

⥳ෆ㞀ࢆ᪩ᮇ࡟Ⓨぢࡿࡍ᪉ἲࠊࠗࠗࠗࠗࡣ ║⛉║⛉║⛉║⛉࡛࡛࡛࡛ᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗ᳨࡟࡟࡟࡟デ᳨デ᳨デ᳨デ

࡛࠘࠘࠘࠘࡜ࡇࡿࡅ࡜ࡇࡿࡅ࡜ࡇࡿࡅ࡜ࡇࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆ 㸯㸯㸯㸯㹼㹼㹼㹼㸰㸰㸰㸰ᅇᅇᅇᅇ࡟࡟࡟࡟ᖺᖺᖺᖺࠊࠊࠊࠊࡽࡓࡂࡽࡓࡂࡽࡓࡂࡽࡓࡂ㐣㐣㐣㐣ࢆࢆࢆࢆ㸲㸮㸲㸮㸲㸮㸲㸮ṓṓṓṓࠋࡍ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デᐃᮇ೺デࡣࡣࡣࡣ

 

ᐇ㝿ࠕࠊ࡟఍♫ࡢ೺ᗣデ᩿࡛ᣦ᦬࠺࠸࡜ࠖࡓࡅཷࢆ⌮⏤

᳨࡛ᰝࠊ࡚ࢀࡉࢆ⥳ෆ㞀࡜ࡔศࡿ࠿᪉ᩘࡶከࡋࡗࡽ࠸ࡃ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡷ

 

⥳ෆ㞀ࡓࡋ࡜ࣜ࢟ࢵࣁࡣ⮬ぬ⑕≧࡟ࡲࡲ࠸↓ࡀ㐍⾜ࡍ

ࡾ࡞࠿ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡌࡾ࡞࠿ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡌࡾ࡞࠿ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡌࡾ࡞࠿ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓࡌឤឤឤឤ࡜࡜࡜࡜ࠖࠖࠖࠖࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅḞḞḞḞࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࠕࠕࠕࠕࠊ࡛ࡢࡿ

㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋሙྜࡀከࠋࡍ࡛ࡢ࠸ 

 

͐࠵࡞ࡔ㠃ಽ࡚ࢇ࡞ࡿࡅཷࢆデ᳨ࠕ ࡶࡕẼᣢ࠾࠺ᛮࠖ࡜

ศ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࠿⑓Ẽ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶⌮ゎࠊ࡚ࡋ

ᐃᮇ᳨デᐃᮇ᳨デᐃᮇ᳨デᐃᮇ᳨デཷࡢࡢࡢࡢデཷデཷデཷデ࡜᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ᪩ᮇⓎぢ࡟ດ࡚ࡵḧ࡜࠸ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࡜࡜࡜࡜⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ⑓Ẽ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟㸟㸟㸟㸟    

第３回 「緑内障」のお話 ① 



 /σσσσ㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸫㸫㸫㸫㸳㸴㸳㸴㸳㸴㸳㸴㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰  http://www.amano-ganka.jp    ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶  5

 

 

 

 

௒ᖺࡶኟࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡸࡀ㸟 

౛ᖺࠊࡃ࡜ࡈࡢ௒ᖺࡶᬬᬬᬬᬬ࠸࠸࠸࠸ኟኟኟኟ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡿ࡞࡟㸟㸽 

 

ᬬ⊛ࠕ ࠊኟࠗࡢ㏆ᖺ࠸ከࡀ᪥ࡿࢀࡉ⌧⾲࡜㓞ᬬࠖࠕࠖ ኟኟኟኟࣂࣂࣂࣂ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿࠸ከࡶ᪉ࡿࢀࡉࡲᝎ࡟࠘ࢸࢸࢸࢸ

 

௒ᅇࠊࡣኟኟኟኟࢸࣂࢸࣂࢸࣂࢸࣂண㜵ண㜵ண㜵ண㜵࡟࡟࡟࡟ຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗ࡞࡞࡞࡞㣗㣗㣗㣗ࠊ୍࡚࠸ࡘ࡟≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭ ࡟⥴

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡳ࡚࠼⪄

 

་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※་㣗ྠ※࠺࠸࡜ゝⴥࡶ࡚ࡗ࡜ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀᬬ࡚ࡃ㣗࡭

ࡑࠗࡇࡽ࠿ࡔ᫬ᮇ࡞࠺ࡑࡾ࡞࡟᎘ࡶ࡜ࡇࡿ 㣗࡭≀ Ẽ࠘࡟

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡾษࡾ஌ࢆࡉᬬ࠸ࡋཝࠊ࡚ࡅࡘࢆ

 

● ビタミンＢとクエン酸 

 

ኟࡢࢸࣂゎᾘἲ࡚ࡋ࡜᭷ຠ࡜ゝࠊࠗࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࢃ ࢱࣅࢱࣅࢱࣅࢱࣅ

࣑࣑࣑࣑ࣥࣥࣥࣥ㹀㹀㹀㹀㸯㸯㸯㸯࠘ࠗ 㹀㹀㹀㹀㸰㸰㸰㸰࣑࠘ࠗࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ  ࠋࡍ㓟㓟㓟㓟࡛࢚࠘ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ࢚ࣥࢡ

 

ᬬ࠸ኟࡶ࡚ࡋ࠺࡝ࡣ࡟㣗ḧࡀⴠࠊ࡚ࡕ෭ࡸࢇࡵ࠺ࡑ࠸ࡓ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾࡕࡀࡾࡕࡀࡾࡕࡀࡾ೫೫೫೫࡟࡟࡟࡟≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬ࡢ࡝࡞⳹୰ࡋࡸ෭ࠊࣂࢯࡿࡊ

 

ⅣỈ໬≀ࡣࡢࡶࡢࡑே㛫ࠊࡽ࠿ࡍ࡛※࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢయຊ

 ࠋࡍ࡛≀࡭㣗࡞᭷ຠࡣ࡟ࢸࣂኟࡿ࠸࡚ࡕⴠࡀ

 

࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡶ࡚࠸࡚࡭ࡶ࡚࠸࡚࡭ࡶ࡚࠸࡚࡭ࡶ࡚࠸࡚࡭㣗㣗㣗㣗ࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔ≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

࡞ࡣ࡟⟇ᑐࢸࣂኟࡢព࿡࡛ࡢᮏᙜࠊ࡛ࡢ࠸࠸࠸࠸࡞ࡽࢃ࡞ࡽࢃ࡞ࡽࢃ࡞ࡽࢃኚኚኚኚࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟ࡣ࡟

 ࠋࢇࡏࡲࡾ

 

ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ⅣỈ໬≀ࡢࡢࡢࡢᾘ໬ᾘ໬ᾘ໬ᾘ໬࡟࡟࡟࡟ᚲせᚲせᚲせᚲせ࣑ࣥࢱࣅࠊࡀࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞㹀㸯࣭㹀㸰ࠊ

 ࠋࡍ࡛ࡢ࡞㓟࢚ࣥࢡ

 

ゝ࠸᥮࣑ࣥࢱࣅࠊ࡜ࡿ࠼㹀㸯࣭㹀㸰࢚ࣥࢡࡸ㓟ࢀࡅ࡞ࡀ

ࠊࡶ࡚ࡗᦤࢆ≀ⅣỈ໬ࡿ࡞࡟※ࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡽࡃ࠸ࠊࡤ

 ࠋࢇࡏࡲࡾࢃኚࡣ࡟࣮ࢠࣝࢿ࢚

 

 ࡜࡜ࡶࡢ࡜࡜ࡶࡢ࡜࡜ࡶࡢ࡜࡜ࡶࡢ⫫⬡⫫⬡⫫⬡⫫⬡ࡸங㓟ங㓟ங㓟ங㓟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ࡿ࡞࡟ඖඖඖඖࡢࡢࡢࡢປ≀㉁⑂ປ≀㉁⑂ປ≀㉁⑂ປ≀㉁⑂ࠊ࠿ࢁࡇ࡝ࢀࡑ

 

 

 

 

࡞ࡶ࡟࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡵࡓࢆࢀ⑂࡚ࡗ࠼࠿ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡚ࡗ࡞࡚ࡗ࡞࡚ࡗ࡞

 ࣭࣭࣭ࢇࡏࡲࡡ࠿ࡾ

 

ኟࢸࣂண㜵࣑ࣥࢱࣅࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ㹀㸯࣭㹀㸰࢚ࣥࢡ࡜㓟

ᾘࢇ࡝ࢇ࡝ࢆங㓟ࡿ࡞࡜ཎᅉࡢࢀ⑂ࠊ࡚ࡗ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠼௦࡟࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡚ࡋ㈝

 

【ビタミンＢ１・Ｂ２を豊富に含む食品】 

㇜⫗㸦≉ࣞࣄࠊ⫗ࣔࣔ࡟⫗㸧ࠊ࣮ࣂࣞࠊᯞ㇋ࠊ⣡㇋ࠊ㇋

 ࡎࡺࠊࡋࢃ࠸ࠊࡂ࡞࠺ࠊ⡿⋟ࠊ⭉

 

【クエン酸を豊富に含む食品】 

㓑ࠊࣥࣔࣞࠊࢶ࣮ࣝࣇࣉ࣮ࣞࢢࠊࡎࡺࠊᱵᖸ 

 

≪夏バテ対策レシピ≫ 

 

ブタのねぎ塩レモン炒め 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

࣭ ㇜ⷧษ300 ⫗ࡾg 

࣭ 㛗1 ࢠࢿ ᮏ 

ࡌࡉᑠ ࢡࢽࣥࢽࡋࢁ࠾ ࣭ 1 

 ࠎἜ ᑡࡲࡈ ࣭

 

࠙ㄪ࿡ᩱࠚ 

࣭ ࣞࣔࣥỒ ኱ࡌࡉ 1 

࣭ 㭜ࡢࣉ࣮ࢫࡽࡀ⣲ ᑠࡌࡉ 1 

࣭ ሷ ᑠࡌࡉ 1/2 

 ࠎᑡ ࣮ࣃࢵ࣌ࢡࢵࣛࣈ ࣭

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬 ࡵᩳࢆࢠࢿษࠊ࡚ࡋ࡟ࡾㄪ࿡ᩱࠋࡃ࠾࡚ࡏࢃྜࢆ 

㸰㸬 ࡲࡈἜࢆᘬࢆࢡࢽࣥࢽࡋࢁ࠾࡛ࣥࣃ࢖ࣛࣇࡓ࠸⅗

 ࠋࡿࢀධࢆ⫗㇜ࡽࡓฟࡀࡾ㤶ࠊࡵ

㸱㸬 ㇜ࡿ࠶࡟⛬ᗘⅆࡀ㏻ࠊྜ࡜ࢠࢿࡽࡓࡗ ࡓ࠸࠾࡚ࡏࢃ

ㄪ࿡ᩱࢆධࠋࡿࡵ⅗࡚ࢀ 

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀࡭࡭࡭࡭㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ࡟࡟࡟࡟┠┠┠┠

「夏バテ予防に効果的な食べ物のお話」 
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᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫᫓᪥஭ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴୎┠୎┠୎┠୎┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

ࡢ࠘ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࠗ

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉ⪅ᝈࠊ࡟ࡵࡓ ࡈࡈࡈࡈ

ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿ឤ᝿࠘࠘࠘࠘࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆᐤᐤᐤᐤࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ

 

ࡓ࠸ࢆチྍࡢ୰࡛㜀ぴࡢឤ᝿ࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡛࡛࡛࡛㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ࡛ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟ࡢࡶࡿ࠸࡚࠸ࡔ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ࡟

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞࡟ぴࡈࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ᫬㛫࠾

 

௒ᅇ࠾ࠊࡣᐤࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࡢ୰ࠊࡽ࠿ᙜ㝔

ឤࡈࡢࢇࡉ⪅ᝈࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋࡕࡕࡕࡕᑐᛂᑐᛂᑐᛂᑐᛂ࡛࡛࡛࡛ẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡢ

᝿୍ࢆ㒊ࡈ⤂௓࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

㸯㸯㸯㸯ேேேே࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶከከከከࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ႐႐႐႐ࡇࠊ࡟࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ࡟࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ࡟࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ࡟࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ

 ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡋ⢭୍ᮼດຊࡶࡽ࠿ࢀ

 

●●●●    ඛ⏕ඛ⏕ඛ⏕ඛ⏕ࡢࡢࡢࡢࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࠊࠊࠊࠊ᪉᪉᪉᪉ࡢࡢࡢࡢࠎࠎࠎࠎᑐᛂᑐᛂᑐᛂᑐᛂ㸦㸦㸦㸦➗㢦➗㢦➗㢦➗㢦ࠊࠊࠊࠊゝⴥゝⴥゝⴥゝⴥ࡙࠸࠿࡙࠸࠿࡙࠸࠿࡙࠸࠿㸧㸧㸧㸧

࠸࠸࠸࠸㢪㢪㢪㢪࠾࡚ࡋ࠾࡚ࡋ࠾࡚ࡋ࠾࡚ࡋᏳᚰᏳᚰᏳᚰᏳᚰࡀࡕࡀࡕࡀࡕࡀࡕẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡓࡗࡔࡓࡗࡔࡓࡗࡔࡓࡗࡔ࢖ࣃࢵ࢖࢖ࣃࢵ࢖࢖ࣃࢵ࢖࢖ࣃࢵ࢖୙Ᏻ୙Ᏻ୙Ᏻ୙Ᏻ࡛࡛࡛࡛ࠊࠊࠊࠊࡾࡼ࡟ࡾࡼ࡟ࡾࡼ࡟ࡾࡼ࡟

    ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡓࡋࡲࡁ࡛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࠊึึึึࠊࠊࠊࡀࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡀࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡀࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡀࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᑐᛂᑐᛂᑐᛂᑐᛂࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋ㢦➗㢦➗㢦➗㢦࡛࡛࡛࡛ඃඃඃඃ➗ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡢࢇࡉ࡞ࡳࡢࢇࡉ࡞ࡳࡢࢇࡉ࡞ࡳ ●

    ࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍ࡛ࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡛ࡢࡓࡗࡔ࡛ࡢࡓࡗࡔ࡛ࡢࡓࡗࡔ࡛ࡢࡓࡗࡔ᮶㝔᮶㝔᮶㝔᮶㝔ࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵ

ᑠᑠᑠᑠ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉᏊ౪Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪ࢆࢆࢆࢆデデデデ࡚ࢆࢆࢆࢆ⸆┠⸆┠⸆┠⸆┠࠸ࡽࡶ࡚࠸ࡽࡶ࡚࠸ࡽࡶ࡚࠸ࡽࡶฟฟฟฟࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ᫬᫬᫬᫬

ᚅᚅᚅᚅ࡬ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡬ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡬ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡬ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡗᣢᣢᣢᣢ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ᮶᮶᮶᮶࡚ࠊࠊࠊࠊࡣࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡣࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡣࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡣࡢࡓࡗࡽࡶᢪᢪᢪᢪࡗࡗࡗࡗ

    ࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡾ࠿ࡓࡋࡲࡾ࠿ࡓࡋࡲࡾ࠿ࡓࡋࡲࡾ࠿ຓຓຓຓ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿࡛ࡢࡓࡗ࠿ⰋⰋⰋⰋ࡚ࡃ࡞ࡋ࡚ࡃ࡞ࡋ࡚ࡃ࡞ࡋ࡚ࡃ࡞ࡋ࠿࡜ࡇ࠿࡜ࡇ࠿࡜ࡇ࠿࡜ࡇ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑࠊࠊࠊࠊࡌࡌࡌࡌឤឤឤឤࢆࡳ࠿ࢆࡳ࠿ࢆࡳ࠿ࢆࡳ࠿    ࡞ࢇࡳ࡞ࢇࡳ࡞ࢇࡳ࡞ࢇࡳࠊࠊࠊࠊࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉⓙⓙⓙⓙࡢࡢࡢࡢ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ ●

ඃඃඃඃ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ᪉᪉᪉᪉ࠊࠊࠊࠊ࡛ࡾ࠿ࡤ࡛ࡾ࠿ࡤ࡛ࡾ࠿ࡤ࡛ࡾ࠿ࡤᏳᏳᏳᏳࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡍࡲࡋࡍࡲࡋࡍࡲࡋ⮴⮴⮴⮴࡝࡝࡝࡝    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

࡚ࠗࡗ࡜࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇ ᏳᏳᏳᏳࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

ᚰᚰᚰᚰ ࠊࠗࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ἞⒪࡚ࡋ࠘ ࠘࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋ࠸ࡍࡸࡳࡋぶぶぶぶࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 㸟ࡍࡲࡾཧ࡚ࡋᣦ┠ࢆࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ

    ௓⤂௓⤂௓⤂௓⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


