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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㛤㝔㛤㝔㛤㝔㛤㝔㸰㸰㸰㸰࡛ࡲࡉ㝜࠾ࡣࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠊ㸳᭶ࡢࡇ

࿘ᖺ࿘ᖺ࿘ᖺ࿘ᖺࢆ㏄ࠋࡍࡲ࠼ 

 

ࡔࡓ࠸࡚࠼ᨭ㸯ே࠾㸯ே࠾ࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ㐠Ⴀࢆࢡࢵࢽࣜࢡ↓ࠊࡁ

ᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶㸟㸟㸟㸟  

 

㸱ᖺ┠ධࠊࡀࡍ࡛ࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࡿே㛫ࡢᡂ㛗

࡛ゝࠊࡤ࠼⮬ศࡢຊ࡛Ṍࢆࡇࡃぬࠊ࠼ᑡࡘࡎࡋゝⴥ࡛

⮬ᕫ⾲⌧ࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀጞࡿࡵ㡭࡛ࠋ࠺ࡻࡋ 

 

ᡂࡢⓗዲወᚰ▱ࡸ㌟య⬟ຊࠊ࡚ࡋ྾ࢆࡇ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸

㛗ࡀ㠀ᖖ᪩࠸ᮇ࡛ࡿ࠶ࡶᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

 ࡇ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡽࢇࡉ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࡶࡕࡓ⚾

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗ࡾࡗࡋࠊࡽࡀ࡞ࡾࢃࡾࢃࡾࢃࡾࢃᩍᩍᩍᩍࢆ

 

㛤㝔‽ഛ࡚ࡵྵࡶ㸱ᅇ┠ࡢࢆ㏄ࡓ࠼ᖺࠊᐇࡣᑡࡋᎰᎰᎰᎰ

ぢࡀⰪᱜⰪᱜⰪᱜⰪᱜࠊⰼቭ࡛ࡢ㥔㌴ሙࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡓࢀࡃ࡚ࡏဏࢆⰼ࡞

 

 

 

 

 

 

 

 

Ỉࠊࡾࡸࢆ⫧ᩱ࡞࡞ࠊࡾࡸࢆⱞປࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆ

 ࠋࡓࡋ࡛࠾ࡋࡦࡶࡧ႐ࠊ࡚ࢀࡃ࡚ࡏဏࢆⰼࡗࡸ

 

㛤ࠊࡽࡀ࡞ࡏࢃྜࡡ㔜ࡶࡇࡢ㌟⮬ࡕࡓ⚾ᡂ㛗ࡢ≀᳜

㝔ᥖࠗࠗࠗࠗࡓࡆㄔᐇㄔᐇㄔᐇㄔᐇ࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑ࡚ࡋࡑࠊࠊࠊࠊㅬㅬㅬㅬ࠺࠸࠘࠘࠘࠘ᣦ㔪ࢆ

☜ㄆ୍ࠊࡘࡘࡋṌ୍Ṍᡂ㛗࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１３ 
～２０１３年５月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 緑内障と白内障を知ろう！ 

p.5 目と食べ物のお話 

p.6 患者さんの声 

学校健診・健康診断の結果は届きましたか？ 

 

ᖺᗘኚࡢࡾࢃᏘ⠇ࠊᏛᰯデ࠾ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࡢࡵ♫ࡢࢇࡉ 

ᗣデ᩿ཷࢆ࡞デࡓࢀࡉ᪉ࡶከࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇ࠸    

デ⤖ᯝ࡛ఱఱఱఱࡢࡽࡢࡽࡢࡽࡢࡽᣦᣦᣦᣦࡓࡅࡓࡅࡓࡅࡓࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆሙྜࠊࡣヲヲヲヲ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ≧ែ≧ែ≧ែ≧ែࡢࡢࡢࡢ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆࢆ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡃ࡞㐲៖ࠋࡍࡲࡋ࣓ࢫࢫ࢜

 

休診のお知らせ 

６月７日（金） ・ ８日（土） ࡣఇデࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ 

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠊࡀࡍࡲࡋࡅ࠾ࢆ౽ࡈ
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ᏛᰯデࡢᏘ⠇࡛ࡢࡑࠊࡀࡍෆᐜࡶ᫇ࡣ࡛ᑡࡎࡋ

᳨ࡓࡗࡔ๓ࡾࡓᙜࡣୡ௦࡛ࡢࢇࡉぶᚚࠊࡾ࠾࡚ࡋኚࡘ

ᰝࡀ࡛ࡶࡢࡶ࠸࡞࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡣᏑᅾࠋࡍࡲࡋ 

 

 ࠋࡍⰍぬ᳨ᰝⰍぬ᳨ᰝⰍぬ᳨ᰝⰍぬ᳨ᰝ࡛࠘ࠗࡀࡘࡦࡢࡑ

ࠊᰝ᳨࡛࠺⾜࡚ࡗࢆ⾲࡞࠺ࡼࡢྑ

㸰㸮㸮㸱ᖺ࡛ࡲᑠᏛ㸲ᖺ⏕ࢆᑐ㇟

ᐇࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 

⏨ᛶࡢ㸲㸬㸳㸣ࠊዪᛶࡢ㸮㸬㸰㸣ࡢ᪉ࡾࡲࡘࠊ㸯ࢫࣛࢡ

ࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡿ࠸ࡀேࡿ࠶ࡀᖖ␗Ⰽぬࡣ㸯ே

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀᨭ㞀ᨭ㞀ᨭ㞀ᨭ㞀ࢇࢇࢇࢇ᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕άࡣሙྜࡢࡃከࠊࡀ

 

ࢫ࣮ࢣ࠺ࡲࡋ࡚ࡅཷࢆᑵ⫋࡛ไ㝈ࡸ㐍Ꮫࠊࡎࡽࢃ㛵ࡶ

ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡶཎᅉࡢᕪู࡞ᙜࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋቑຍࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉᗫṆࡣⰍぬ᳨ᰝࡢᏛᰯデ࡛ࠊࡽࡇࡓ

 

● 色は人によって違って見えるもの 

 

ࡿࡅぢศࢆ≀࠸どຊどຊどຊどຊ㸦⣽ࠊࡣ⬟ᶵ࠺࠸ࠖࡿぢࢆ≀ࠕ

ຊ㸧ࠊど㔝ど㔝ど㔝ど㔝㸦ྠぢΏࡿࡏ⠊ᅖ㸧ࠊⰍぬⰍぬⰍぬⰍぬ㸦Ⰽࢆ㆑ูࡿࡍ

ឤぬ㸧ࡢ㸱ࡘᨭࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼ 

 

࣓࢝㸦⭷⥙ࠊࡣ⬟ᶵࡢࡘ㸱ࡢࡇ

㸧⧊⤌ࡿࡍヱᙜ࣒ࣝࣇࡢࣛ

ࠖ⬊ど⣽ࠕࡿࡌឤࢆගࡿ࠶

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡡጤࡁാࡢ

 

ど⣽⬊ࡃࡲ࠺ࡀᶵ⬟ࠊ࠸࡞ࡋどຊࡸど㔝␗ᖖࡌ⏕ࡀ

ែ≧ែ≧ែ≧ែ≦ࡿ࡞ࡃࡃࡋࡿ࡞ࡃࡃࡋࡿ࡞ࡃࡃࡋࡿ࡞ࡃࡃࡋ㆑ู㆑ู㆑ู㆑ูࢆࢆࢆࢆᶵ⬟ḟ➨ᶵ⬟ḟ➨ᶵ⬟ḟ➨ᶵ⬟ḟ➨࡛࡛࡛࡛ⰍⰍⰍⰍࡢࡢࡢࡢ⬊ど⣽⬊ど⣽⬊ど⣽⬊ど⣽ࠊࡀࡍࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇᖖ␗ࡢⰍぬࢆࢀࡑࠊࡾ࠶ࡀ

 

Ⰽぬࡢ␗ᖖࠊࡣඛኳᛶᚋኳᛶࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

ඛኳᛶࡢሙྜࡣཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࡀࡀࡀࡀ㑇ఏⓗ㑇ఏⓗ㑇ఏⓗ㑇ఏⓗࠊ࡛ࡢ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞⌧Ⅼ࡛ࡣ

᭷ຠ࡞⒪ἲ୍࠸࡞ࡀ᪉ࠊⰍぬ␗ᖖⰍぬ␗ᖖⰍぬ␗ᖖⰍぬ␗ᖖࡢࡢࡢࡢ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘࡣࡣࡣࡣኚኚኚኚࠊࡎࡏࡎࡏࡎࡏࡎࡏ 

 

 

 

 

 ࠋࡍ࡛ࢇࡀࡇ࠸࡞࠸࡞࠸࡞࠸࡞ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ࡣࡣࡣࡣ⬟どᶵ⬟どᶵ⬟どᶵ⬟どᶵࡢࡢࡢࡢⰍぬ௨እⰍぬ௨እⰍぬ௨እⰍぬ௨እࡓࡲ

 

ᚋኳᛶࡢሙྜࠊࡣఱࡢࡽẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ≧≧≧≧࡚ࡋࡘࡦࡢ␗

ᖖࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀ⌧ࡀどຊどຊどຊどຊࡸࡸࡸࡸど㔝ど㔝ど㔝ど㔝ࡶࡶࡶࡶᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡀฟࠊࡾࡓẼ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢃࡿࢃࡿࢃࡿࢃኚኚኚኚࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉࠼࠼࠼࠼ぢぢぢぢࡢࡢࡢࡢⰍⰍⰍⰍ࡚ࡗࡼែ≦ࡢ

 

● 日常生活ではほとんど問題ありません 

 

Ⰽぬ௨ୖࡀࡢࡶࡿ࠶ࡀⓑ㯮ぢࡿ࠼ᛮࡿ࠸࡚ࡗ

᪉ࡶከࡣࢀࡑࠊࡀࡍ࡛࠺ࡼ࠸௨๓ࠕࡓ࠸࡚ࢀࢃⰍ┣ࠖ

 ࠋࡍㄗゎ࡛ࡓࢀࡲ⏕ࡽ⌧⾲࠺࠸

 

Ⰽぬࡢ␗ᖖࠊࡣ༊ู༊ู༊ู༊ู࠸ࡃࡁࡘࡢ࠸ࡃࡁࡘࡢ࠸ࡃࡁࡘࡢ࠸ࡃࡁࡘࡢⰍⰍⰍⰍࠊ࡛ࡅࡔࡿ࠶ࡀࡅࡔࡿ࠶ࡀࡅࡔࡿ࠶ࡀࡅࡔࡿ࠶ࡀ┠

᪥ᮏ║⛉Ꮫࡵࡓࡢࡇࠋࡍᫎീ࡛ࡢ࣮ࣛ࢝ࡣ㢼ᬒࡿ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᗫṆ࡚ࡍࢆㄒ⏝࠺࠸ࠖ┣Ⰽࠕࡣ࡛

 

᪥ᖖ⏕άࡶ࡚ࡗ࠶ࡀᖖ␗Ⰽぬࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡋ㏉ࡾ⧞

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ၥ㢟ࢇࡣ࡚࠸࠾

 

ࡢ་Ꮫ࡛ࡣඛኳᛶࡢⰍぬ␗ᖖࢆࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡍ

ᚰࡿࡍᝏࡀࢀࡑࠊ࡛ࡅࡔ࠺㐪ࡋᑡࡀ᪉࠼ぢࡢⰍࠊࡀࢇ

㓄ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

 

㛫㐪㛫㐪㛫㐪㛫㐪࠸࠸࠸࠸ࡍࡸ࠼ࡍࡸ࠼ࡍࡸ࠼ࡍࡸ࠼ⰍⰍⰍⰍࠊ༊ู༊ู༊ู༊ู࠸ࡃࡁࡘࡀ࠸ࡃࡁࡘࡀ࠸ࡃࡁࡘࡀ࠸ࡃࡁࡘࡀⰍⰍⰍⰍࠊࡣேࢀࡒࢀࡑ␗

 ࠋࡍࡲࡾ࡞

 

Ⰽぬ␗ᖖࠊࡽ࡞ࡓࡗࢃࡀ᪩᳨ࡵᰝࠊ࡚ࡅཷࢆ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ศࡢࡢࡢࡢ

ⰍぬⰍぬⰍぬⰍぬࢆࢆࢆࢆ͇͇͇͇ࡏࡃࡏࡃࡏࡃࡏࡃ͆͆͆͆ࡢࡢࡢࡢ⌮ゎ⌮ゎ⌮ゎ⌮ゎࡀࡇࡃ࠾࡚ࡋࡃ࠾࡚ࡋࡃ࠾࡚ࡋࡃ࠾࡚ࡋษ࡛ࠋࡍ 

 

Ⰽぬࡢࡑࠊࡣேࡁ⏕ࡢ᪉ࢆᕥྑࡿࡍከࡢࡃ᮲௳ࡢ୰ࡦࡢ

ỴỴỴỴࡀࡀࡀࡀ⏕ே⏕ே⏕ே⏕ே࡚ࡗ࠸ࡽࡿ࠶ࡀ࡚ࡗ࠸ࡽࡿ࠶ࡀ࡚ࡗ࠸ࡽࡿ࠶ࡀ࡚ࡗ࠸ࡽࡿ࠶ࡀᖖ␗ᖖ␗ᖖ␗ᖖ␗ⰍぬⰍぬⰍぬⰍぬࠊࡎࡂࡍࡘ

ᐃᐃᐃᐃ࡙ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࢀࡽࡅ࡙ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࢀࡽࡅ࡙ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࢀࡽࡅ࡙ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡿࢀࡽࡅ 

 

Ⰽぬࡢ␗ᖖࢆ⮬ศ࠺࠸ே㛫ࢆᙧ୍࡙ࡿࡃせ⣲࡚ࡋ

ࡼࠊࡀࡇࡿࡍ㝖ࢆࡇࡿ࠼ᤊࢫࢼ࣐ࠊࢀධࡅཷ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿ࠼ゝࢶࢥࡿ㏦ࢆά⏕ࡓࡋᐇࡾ

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１３回 『色覚』のお話 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 

࠸ᛮࡤࢀ࡚❧ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．コンタクトレンズをしたまま

眼圧を測ったらだめですか？ 

 

║ᅽ ᐃࡢཎ⌮࡞ࢇࠊࡣ ᐃ᪉ἲ࡛ࠊࡶ⡆༢ࡤ࠼࠸

እእእእࡽࡽࡽࡽᅽᅽᅽᅽ࡚ࡅࢆ࡚ࡅࢆ࡚ࡅࢆ࡚ࡅࢆゅ⭷ゅ⭷ゅ⭷ゅ⭷࠺࠸ࡿࡿࡿࡿ    ࡚ࡏࡲࡇࢆ࡚ࡏࡲࡇࢆ࡚ࡏࡲࡇࢆ࡚ࡏࡲࡇࢆ⤌ࡳ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡢ

 

ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝ᳨࡚ࡋࡎࡣࢆ࡚ࡋࡎࡣࢆ࡚ࡋࡎࡣࢆ࡚ࡋࡎࡣࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࡣཎ๎ⓗࠊࡽࡍ࡛

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᚲせࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆ

 

ࠊⷧࡋࡋ ࣥࢥࢺࣇࢯࡢ⏝㏆ど࠸࡞ࡃᙉࡢᗘࡾࡲ࠶࡚ࡃ

ࡗ ᶵᲔ࡛ࡿฟࡢẼ✵ࡲࡲࡓࡋ⏝ࠊࡽ࡞ࢬࣥࣞࢺࢡࢱ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃゝࡣ࠸࡞ࡀᙳ㡪ࢀࡑࡶ࡚

 

㒔ྜ࡛ࡶ࡚ࡋ࠺እ࠸࡞ࡏ᪉ࠊࡸゅ⭷ࡢẼ࡛⒪⏝ࢯ

ࠊࣞࡣ᪉ࡿ࠸࡚ࡏࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢺࣇ ࡓࡋࢆࢬࣥ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢫ࣮ࢣࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ ࡲࡲ

 

୍᪉࡛ࡢ࠸࡛ࡢ࠸࡛ࡢ࠸࡛ࡢ࠸◳◳◳◳ࡣࡣࡣࡣࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢻ࣮ࣁࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢻ࣮ࣁࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢻ࣮ࣁࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢻ࣮ࣁࠊ⏝⏝⏝⏝ࡲࡲࡓࡋࡲࡲࡓࡋࡲࡲࡓࡋࡲࡲࡓࡋ

 ࠋࡍࡲࡋࢆᰝ᳨࡚ࡋእࡎᚲࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍࡣࡣࡣࡣᅽ ᐃ║ᅽ ᐃ║ᅽ ᐃ║ᅽ ᐃ║ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛

 

║ᅽ ᐃ㝈ࡢ⛉║ࠊࡎࡽデᐹ᳨ࡸᰝ࡛ࣞࢺࢡࢱࣥࢥࡣ

ࠊࣞࡽࡍ࡛ࢇࡀࢫ࣮ࢣࡿ࠶ࡀᚲせࡍእࢆࢬࣥ ࣥࣞࣥࣞࣥࣞࣥ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸ࡍࡲࡋ࠸ࡍࡲࡋ࠸ࡍࡲࡋ࠸㢪㢪㢪㢪࠾࠺ࡼࡿࢀࡉ࠾࠺ࡼࡿࢀࡉ࠾࠺ࡼࡿࢀࡉ࠾࠺ࡼࡿࢀࡉデཷデཷデཷデཷ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᣢཧᣢཧᣢཧᣢཧࢆࢆࢆࢆࢫ࣮ࢣࢬࢫ࣮ࢣࢬࢫ࣮ࢣࢬࢫ࣮ࢣࢬ

 

 

 

 

 

 

Ｑ．先生から『３歳になったら視力

検査をしようね』と言われました

が、必要ありますか？ 

 

⤖ㄽࡽゝࠊ᳨ࡍࡲ࠸ ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝ᳨ᰝࡣࡣࡣࡣᚲせᚲせᚲせᚲせ࡛ࠋ᳨ࡍ ᰝࡇ࠺⾜ࢆ

ࢆࢆࢆࢆᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ᗘ⛬ࡢࡢࡢࡢⓎ㐩Ⓨ㐩Ⓨ㐩Ⓨ㐩ࡢࡢࡢࡢຊຊຊຊ࠘࠘࠘࠘ࡿࡿࡿࡿぢぢぢぢࢆࡢࡶࢆࡢࡶࢆࡢࡶࢆࡢࡶࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉᏊᏊᏊᏊ࠾࠾࠾࠾ࠊ࡚ࡗࡼ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡿࡿࡿ▱▱▱▱

 

ࠊࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡋⓎ㐩ࡢࡶᏊࡀຊ࠘ࡿぢࢆࡢࡶࠗ

 ࠸࡞࠸࡞࠸࡞࠸࡞ฟฟฟฟࡀࡀࡀࡀどຊどຊどຊどຊࡢࡢࡢࡢ㸯㸯㸯㸯㸬㸬㸬㸬㸮㸮㸮㸮௨ୖ௨ୖ௨ୖ௨ୖࡶ࡚ࡏࢃࡶ࡚ࡏࢃࡶ࡚ࡏࢃࡶ࡚ࡏࢃྜྜྜྜࢆࢆࢆࢆࢬࣥࣞࢬࣥࣞࢬࣥࣞࢬࣥࣞࡢࡢࡢࡢࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ែ≦࠺࠸ᙅどࠖࠕ

 

ㄗゎࡃ࡞⌮ゎࠊࡣࡢ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚࠸࠾࡚ࡋᙅどᙅどᙅどᙅど㸻㸻㸻㸻㧗ᗘ㧗ᗘ㧗ᗘ㧗ᗘ

 ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍពពពពࢆࢆࢆࢆどຊ㞀ᐖどຊ㞀ᐖどຊ㞀ᐖどຊ㞀ᐖࡢࡢࡢࡢ

 

ᙅどࠕ ࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃࡿ࡞ࡃⰋⰋⰋⰋࡤ࠼ࡤ࠼ࡤ࠼ࡤ࠼⾜⾜⾜⾜ࢆࢆࢆࢆ⒪⒪⒪⒪࡞࡞࡞࡞㐺ษ㐺ษ㐺ษ㐺ษࡢࡶࡢࡶࡢࡶࡢࡶᏊᏊᏊᏊࠊࡣࠖ

ࠋ୍ࡍ࡛ࢇࡀࡇࢇࡀࡇࢇࡀࡇࢇࡀࡇ ᪉࡛ࠊேேேேࡽ࡚ࡗ࡞ࡽ࡚ࡗ࡞ࡽ࡚ࡗ࡞ࡽ࡚ࡗ࡞⒪⒪⒪⒪ࢆࢆࢆࢆ

 ࠋࡍ࡛ࡲࡲ࠸࡞ࡲࡲ࠸࡞ࡲࡲ࠸࡞ࡲࡲ࠸࡞ฟฟฟฟࡣࡣࡣࡣどຊどຊどຊどຊࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋ

 

║⛉་ࠊࡣᙅどࡢ᪩ᮇⓎぢ࣭㐺ษ࡞⒪ࠊࡵࡓ࠺⾜ࢆ

㸱ṓࡽࡓࡗ࡞どຊ᳨ᰝࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵࡍࡍࢆࡇࡿࡍࢆ 

 

୍᪉࡛ࠊ㸱ṓࡢ࠸ࡽࡄᏊ᳨ࢇࡕࡁࠕࡶ࡛ࡶᰝࡁ࡛ࡀ

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶࡿ࠶ࡶၥ࠺࠸㸽ࠖࡢࡿ

 

ಶேᕪࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ㸱㸱㸱㸱ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭ṓ㡭ࡽࡽࡽࡽどຊ᳨ᰝどຊ᳨ᰝどຊ᳨ᰝどຊ᳨ᰝࡣࡇ࠺ࡣࡇ࠺ࡣࡇ࠺ࡣࡇ࠺⾜⾜⾜⾜ࢆࢆࢆࢆ

 ࠋࡍ࡛⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ

 

ࡢ᪥ࡢࡑࠊࡋࡍࡲ࠸㐪ࡶᛶ᱁ࡈ㸯ே࠾㸯ே࠾ࠊࡔࡓ

యㄪࡢࡑࡸࡢẼศࠊ࡚ࡗࡼ࡞㸯ᅇ࡛ࡣ㞴ࡇ࠸ࡋ

 ࠋࡍᐇ࡛ࡶࡢࡿ࠶ࡀ

 

ఱᅇどຊ ᐃࢆ⤒㦂ୖ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍᡭࡿࡁ࡛

࡞࡞࡞࡞ᚰ㓄ᚰ㓄ᚰ㓄ᚰ㓄ࡶ࡚ࡃ࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺࡛ࡶ࡚ࡃ࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺࡛ࡶ࡚ࡃ࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺࡛ࡶ࡚ࡃ࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺㸯㸯㸯㸯ᅇᅇᅇᅇ࡛ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞࠺ࡼ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅཷࢆᰝ᳨ࡎࡽࡉࡎࡽࡉࡎࡽࡉࡎࡽࡉ

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࠾࠾࠾㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 



 /σσσσ㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸮㸳㸴㸶㸫㸫㸫㸫㸳㸴㸳㸴㸳㸴㸳㸴㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰㸮㸮㸮㸰  http://www.amano-ganka.jp    ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲࡢࡲࡢࡲࡢࡲ࠶࠶࠶࠶  4

 

 

 

 

ຍ㱋ࡢ┠Ẽ࠾ࡢヰࠊ๓ᅇࠗࠗࠗࠗࡣ ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀࡞ࢇ࡚ࡗ࡞ࢇ࡚ࡗ࡞ࢇ࡚ࡗ࡞ࢇ࡚ࡗẼẼẼẼ

ⓑࠊࡣᅇࠋࡓࡋࡲࡋヰ࠾࡚࠸ࡘၥ࠺࠸㸽࠘㸽࠘㸽࠘㸽࠘ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞

ෆ㞀ࠗࠗࠗࠗࡢ⒪ἲ⒪ἲ⒪ἲ⒪ἲ࠘࠘࠘࠘࠾࡚࠸ࡘヰ࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ⓑෆ㞀ࡢ⒪ࠊࡣⅬ║⸆࣭ෆ᭹⸆ࡢᢞ⸆⒪ࠊᡭ⾡࡞

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࢳ࣮ࣟࣉࡢ

 

● 投薬治療 

 

᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇ᪩ᮇࡢࡢࡢࡢⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢሙྜࠊࡣⅬ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆ࡸ⤒㐣ほᐹ⤒㐣ほᐹ⤒㐣ほᐹ⤒㐣ほᐹ࡛ᵝᏊࢆぢ

ሙྜࡿ࠸࡚ࡋ⾜㐍ࡀ≦ࡋᑡࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡿぢࢆෆ᭹⸆ෆ᭹⸆ෆ᭹⸆ෆ᭹⸆࡛ᵝᏊࡣ

 

ᢞᢞᢞᢞࡣࡣࡣࡣ͇͇͇͇ࡾࡾࡾࡾ⃮⃮⃮⃮ࡢࡢࡢࡢỈᬗయỈᬗయỈᬗయỈᬗయ͆͆͆͆ࡿ࠶᰿ᮏཎᅉ࡛ࡢⓑෆ㞀ࠊࡋࡔࡓ

⸆⒪⸆⒪⸆⒪⸆⒪࡛࡛࡛࡛ྲྀྲྀྲྲྀྀࡾࡾࡾࡾ㝖㝖㝖㝖ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࡅࢇࡏࡲࡅࢇࡏࡲࡅࢇࡏࡲࡅᢞ⸆⒪ࠕࠕࠕࠕࡣ≧≧≧≧ࡢࡢࡢࡢ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜

 ࠋࡍࡲࡾ࡞⒪⒪⒪⒪ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅࢆࢆࢆࢆຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࠖࠖࠖࠖࡿࡏࡽࡿࡏࡽࡿࡏࡽࡿࡏࡽ㐜㐜㐜㐜ࢆࢆࢆࢆ

 

ᢞ⸆⒪ࡢຠᯝࠊࡣ࡚࠸ࡘ≧ࡸಶேᕪࡿࡼ㐪ࡀ࠸

 ࠋࡍࡲࡾ࠶

 

ึᮇࡢⓑෆ㞀ࡢሙྜࠊࡣⅬ║࡛ࡇࡿࡅ⥆ࢆⓑෆ㞀ࡢ㐍

ࡀㄪᏊᛴ࡚ࡗࡼࡇࡓࡵጞࢆ║Ⅼࠊࡸ᪉ࡿࢀ㐜ࡀ⾜

 ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ᐇ㝿ࡶࢇࡉ⪅ᝈ࠺࠸ࡿ࡞ࡃࡼ

 

࡛ࡢࡶࡃ㝖ࡾྲྀࢆࡾ⃮ࡢỈᬗయࡣయ⮬⸆ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

ࠊࠊࠊࠊࡣࡣࡣࡣሙྜሙྜሙྜሙྜࡢࡢࡢࡢⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍ࠊࡵࡓ࠸࡞ࡣ

 ࠋࡍᐇ࡛ࡶࡢ࠸࡞ࡁ࡛࠸࡞ࡁ࡛࠸࡞ࡁ࡛࠸࡞ࡁᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅ࡛ࡀࡀࡀࡀຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࢇࢇࢇࢇ

 

࠸࠸࠸࠸↓↓↓↓ࡀࡀࡀࡀᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ᙳ㡪ࡢࡢࡢࡢどຊどຊどຊどຊࡾࡲ࠶ࡾࡲ࠶ࡾࡲ࠶ࡾࡲ࠶ࠊࠊࠊࠊ㍍ᗘ㍍ᗘ㍍ᗘ㍍ᗘ࡛࡛࡛࡛ࡀࡀࡀࡀ≦≧≧≧ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

ሙྜሙྜሙྜሙྜࠊࡣⅬ║⸆ࡸෆ᭹⸆ࡿࡼ㐍⾜ண㜵ࡀ⒪ࡢ㑅ᢥ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡘࡦࡢ⊫

 

ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡃാ㐍⾜ண㜵ࡣ⸆ᢞࠊࡓࡲ

㜵ࢆ㇟⌧⪂ࠊࡣࢀࡇࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡄࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡄࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡄࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣࡇࡄ㜵㜵㜵㜵ࢆࢆࢆࢆ⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍

 ࠋࡍᒅ࡛⌮ࡌྠࡇ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡄ

 

 

 

 

 

ᢞ⸆⒪ࠊࡣ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࢆࢆࢆࢆ㐜㐜㐜㐜ࡢࡵࡓࡿࡏࡽࡢࡵࡓࡿࡏࡽࡢࡵࡓࡿࡏࡽࡢࡵࡓࡿࡏࡽ⒪⒪⒪⒪࡞ࡇ࠺࠸

 ࠋࡍࡲࡾ

 

ᡭ࠾ࡢ⫙࠾ࡀዪᛶࡵࡓࡘಖࢆࡉࡋࠎⱝࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

ධࠕࠊ࡛ࡌྠࡢࡿࡍࢆࢀఱࠕࡣࡾࡼࠖ࠸࡞ࡋࡶດຊࡍ

 ࠋࡍࡲࡁᮇᚅ࡛ࡣຠᯝࠖࡿࡏࡽ㐜ࢆ⾜㐍࡚ࡗࡼࡇࡿ

 

Ⅼ║ࡓࢀࡽࡵ່ࢆሙྜࠊࡣⅬ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ⥆⥅⥆⥅⥆⥅⥆⥅ࢆࢆࢆࢆ⤒㐣⤒㐣⤒㐣⤒㐣ࢆࢆࢆࢆほᐹほᐹほᐹほᐹ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 

● 手術による治療 

 

ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡀࡀࡀࡀ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋሙྜࠊࡣᡭ⾡௨እᡭ⾡௨እᡭ⾡௨እᡭ⾡௨እࡣࡣࡣࡣどຊどຊどຊどຊ

ࢆࡾ⃮ࡢỈᬗయࠊࡣ࡛⸆ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣᡭẁᡭẁᡭẁᡭẁࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᅇᅇᅇᅇࢆࢆࢆࢆ

ࡾྲྀ㝖ࠋࡍ࡛ࡽ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃ 

 

ࠊࡣࡕẼᣢ࠺࠸ࠖ࠸ࡓࡋࡎࡅཷࢆ⾡ᡭࡅࡔࡿ࡞ࠕ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡔࡇࡌྠࡶ࡛ࡁࡓࡗ࡞Ẽ࡞ࢇ

 

ࡢẼ࡛ࡣᡭ⾡ࡿࡼ⒪ࡀ㑊࠸࡞ࢀࡽࡅሙྜ࠶ࡀ

ࠊࡢࡢࡶࡿฟࡣᨭ㞀ά⏕ࠊࡣⓑෆ㞀ࠊࡿẚࡢࡿ

⤯ᑐᡭ⾡ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆ 

 

⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭࠊࡤࢀ࡞ࡃࡁࡀ࠸ᗘྜࡿฟࡀᨭ㞀ά⏕ࠊࡋࡔࡓ

௨እ௨እ௨እ௨እࡢࡢࡢࡢᑐᛂ⟇ᑐᛂ⟇ᑐᛂ⟇ᑐᛂ⟇ࡀࡀࡀࡀࡶࡢ࠸࡞ࢁࡇࡢ࠸࡞ࢁࡇࡢ࠸࡞ࢁࡇࡢ࠸࡞ࢁࡇࡢᐇ࡛ࠋࡍ 

 

㐠㌿චチドࡢ᭦᪂ᚲせ࡞どຊࡀᚓࠊ࠸࡞ࢀࡽⴭ

ࢱࢱࢱࢱࡸࡸࡸࡸᚲせᛶᚲせᛶᚲせᛶᚲせᛶࡢࡢࡢࡢ⒪⒪⒪⒪ࡿࡼࡿࡼࡿࡼࡿࡼ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭࠊ࡞ሙྜࡿฟࡀᨭ㞀࠸ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࡀಶேᕪࡣࢢ࣑ࣥࢢ࣑ࣥࢢ࣑ࣥࢢ࣑ࣥ

 

ࠊࡣሙྜࡢ᪉᪉᪉᪉ࡢࡕࡢࡕࡢࡕࡢࡕᣢᣢᣢᣢ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆᣢᣢᣢᣢࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞ࡢ࡞⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀ⢾ᒀࠊࡣ࠸ࡿ࠶

ᡭ⾡ࡢᚲせᛶࡀቑࡍሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕ά᪥ᖖ⏕άᨭ㞀ᨭ㞀ᨭ㞀ᨭ㞀ࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀࡤࢀ࠶ࡀᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡᳨ࢆࢆࢆࢆウ᳨ウ᳨ウ᳨ウࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋⰋⰋⰋⰋ࡛࠸࠸࠸࠸

࠸ࡘᛶ⬟ྍࡢどຊᅇࡸᚲせᛶࡢ⾡ᡭࡢ㌟⮬ࡈࠊࡋࡍ

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋࡀ࠺ࡓࡋㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ࡃࡼࡃࡼࡃࡼࡃࡼ་ᖌ་ᖌ་ᖌ་ᖌࠊࡣ࡚

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ẼẼẼẼ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ㸟㸟㸟㸟    

第２回 「白内障」のお話 ② 
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ࡋ㣗⏕ά࡛㊊ࡢ᪥ᮏேࡣᅇࠊヰ࠾ࡢ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸┠┠┠┠

ࠗࡿ࠸࡚ࢀࢃゝࡘࡦࡢᰤ㣴⣲࡞ࡕࡀ ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ ࠘

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ

 

ࡿࡍά㌍࡚ࡋᡂศࡢṑࡸ㦵ࠊ࠺࠸࣒࢘ࢩࣝ࢝

࡞ษ࡚ࡗ┠ࡣᐇࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ᙉࡀࢪ࣮࣓

ᰤ㣴⣲ࠋࡍ࡛ࡘࡦࡢ 

 

● ピントを合わせる筋肉の活動に影響します 

 

ࡗࡋࠊࡳໟࡾࡱࡗࡍࢆ⌫║ࠊࡿࡍ㊊ࡀ࣒࢘ࢩࣝ࢝

⾶⾶⾶⾶ࡀࡀࡀࡀᙎᛶᙎᛶᙎᛶᙎᛶࡢࡢࡢࡢ⭷ᙉ⭷ᙉ⭷ᙉ⭷ᙉࡿ࠸࡚ࡗಖࡃࢆ⌫║࡚࠼ࡉᢲࡾ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡃࡕಖࡃࢆ⌫║ࠊ࠼࠼࠼࠼

 

ᙉ⭷ࡢ┠ࢁࡋࡿࡺࢃ࠸ࠊࡣ㒊ศ࡛ࠋࡍ 

 

ᙉ⭷ࡣ⌫║ࡿ࠼⾶ࡀṇᖖ࡞ᙧࢆ⥔ᣢ࡛ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡁ㏆㏆㏆㏆

どどどどࢆ㉳ࠊࡾࡓࡋࡇ║⢭⑂ປ║⢭⑂ປ║⢭⑂ປ║⢭⑂ປࡢ࡞ࡁせᅉࡲࡋࡾࡓࡗ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸

 

⫗➽⫗➽⫗➽⫗➽ࠊྠᙺࡿࡍᙧᡂࢆ㦵ࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛵ಀࡶάືάືάືάືࡢࡢࡢࡢ

 

㊊ࠊᰤ㣴⣲࡛࡞ྍḞ⏝⦰సࡢ⫗➽ࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃᙅࡀࡁാࡢ⫗➽ࡿ࠶୰ࡢ┠ࡿࡍ

 

ࠊࡾࡓぢࢆࡃ㐲ࠊࡾࡓぢࢆࡃ㏆ࠊࡣ⫗➽ࡿ࠶ෆ㒊ࡢ┠

ࠊࡿ㕌ࡀຊࡢࡇࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆࡁࡁࡁࡁാാാാࡿࡏࢃࡿࡏࢃࡿࡏࢃࡿࡏࢃྜྜྜྜࢆࢆࢆࢆࢺࣥࣆࢺࣥࣆࢺࣥࣆࢺࣥࣆ

㏆どࡀ㐍⾜ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃࡍࡸࡋ 

 

㸯᪥ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡢᡤせ㔞ࠊࡣᡂே࡛㸴㸮㸮࣒ࣛࢢ࣑ࣜ

ࡃࢀࡉࡃࢀࡉࡃࢀࡉࡃࢀࡉ྾྾྾྾ࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀᦤྲྀࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞‽ᇶ࠺࠸

 ࠋࡍ࡛ࡘࡦࡢᚩ≉ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࡀࡢ࠸࠸࠸࠸

 

ᡂ㛗ᮇࡢᏊࡢࡽ⭠ࡸࡶ྾㔞ࡀపୗ࡞ࡕࡀࡋ㧗㱋

 ࠋࡍ㢧ⴭ࡛ࡀഴྥࡢࡑࡃࡣ⪅

 

 

 

 

྾ຊࢆ㧗࣭࣭࣭ࡣࡿࡵ 

 

    ࡿࡿࡿࡿᦤᦤᦤᦤ⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍㹉㹉㹉㹉࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࠊ㹂ࠊ㹂ࠊ㹂ࠊ㹂࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ ①

② 㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘ㐺ᗘ㐠ື㐠ື㐠ື㐠ືࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆࡿࡍࢆ    

    ࠸࡞ࡂ࠸࡞ࡂ࠸࡞ࡂ࠸࡞ࡂ㐣㐣㐣㐣ࡾࡾࡾࡾᦤᦤᦤᦤࢆࢆࢆࢆሷศሷศሷศሷศࡸࡸࡸࡸ࣮ࣝࢥ࣮ࣝࣝࢥ࣮ࣝࣝࢥ࣮ࣝࣝࢥࣝ ③

 

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸ⰋࡿࡅࡘࢆẼࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

 

【カルシウムを豊富に含む食品】 

∵ஙࠊங〇ရࠊ㇋ࠊ࣐ࢦࠊ⭉㇋ࠊᾏ⸴ࠊᑠ㨶࡞ 

 

【カルシウムを効率よく摂取するレシピ】 

 

小松菜たっぷりチーズオムレツ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸲㸲㸲㸲ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

࣭ ᑠᯇ⳯ 1/2 ᮰ 

࣭ ༸ 㸲ಶ 

࣭ ∵ங ࡌࡉ㸲 

࣭ ⢊ࢬ࣮ࢳ 㸲㸮㹥 

࣭ ሷ࣭࢘ࣙࢩࢥ ᑡࠎ 

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸯㸬 ᑠᯇ⳯ࡣ㸯㹡㹫ᖜษࠋࡿ 

㸰㸬 ࠕᖸࣝ࢜ࡃࢇࡧ࠼ࡋ ࡣࡧ࠼ࡋᖸࠋࡿࡃࡘࠖࢆ

㸳㹫㹫ゅ⛬ᗘษࠊࡾ⪏⇕ᛶᐜჾධ࡚ࢀ㟁Ꮚࣞࣥ

ࡾษࢇࡌࡳ⢒ࠋࡿࡅ㸯ศ㸱㸮⛊㛫(㸳㸮㸮㹕)ࢪ

 ࠋࡿࡐΰ࡚ࢀධࢆἜࣈ࣮ࣜ࢜ࡃࢇࡓࡋ

㸱㸬 ࣥࣃࣛࣇ㸦㸰㸧ࢆࡌࡉ㸰ධࠊࡋ⇕࡚ࢀᑠᯇ⳯

 ࠋࡿྲྀࢆ⇕Ⲩࠊࡵࡓ࠸࡛ࡲࡿࡍࡾ࡞ࢇࡋࢆ

㸲㸬 ࣝ࢘࣎༸ࠊࡋࡄࡁ⁐ࢆ∵ஙࠊ⢊ࠊࢬ࣮ࢳሷ࣭ࡇ

 ࠋࡿࡐΰ࡚࠼ຍࡶ㸦㸱㸧ࠊࢀධࢆࠎᑡྛ࠺ࡻࡋ

㸳㸬 ࣥࣃࣛࣇ㸦㸰㸧ࢆࡌࡉ㸯ධࠊࡋ⇕࡚ࢀ㸦㸲㸧

ࠊ༙ࡁ↝ࡽࡀ࡞ࡐΰࡃࡁ࡛ࡽࠋࡿࢀධࡋὶࢆ ⇍

ᙅⅆࠊ࡚ࡋࢆࡓࡩࡽࡓࡁ࡚ࡗࡲࡲࡀࡾ࿘ࠊࡾ࡞

࡛㸰㹼㸱ศ㛫ⅆࢆ㏻ࠋࡍ 

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ┠┠┠┠

「目の健康と食生活 カルシウムのお話」 

࠙ᖸࠚࣝ࢜ࡃࢇࡧ࠼ࡋ

࣭ ᖸࡧ࠼ࡋ 㸱㸮㹥 

 ࡅ㸰 ࡃࢇ ࣭

Ἔ 1/2ࣈ࣮ࣜ࢜ ࣭  ࣉࢵ࢝
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᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴┠┠┠┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

ᅇࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠗࡢ㏻ಙ ࡋࡲ࡚❧ᙺ࠾ࠊ࠘

 㸽ࡓ

 

ᙜ㝔࡛ࠊࡣᝈ⪅ࢇࡉᏳᚰࡋ

ࠊ࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ࡚

ࡃ࡙ࡃ࡙ࡃ࡙ࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࠗ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࠘ࡾࡾࡾࡾ

 

࠸᮶㝔ࡈࠊࡵࡓࡿࡍ⌧ᐇࢆࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ࠸Ⰻࡾࡼ

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉⓙࡃࡔࡓ ࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏᐤᐤᐤᐤ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆ࠾ࢆឤឤឤឤ࠘࠘࠘࠘ࡈࡈࡈࡈ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇࢆࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀ

 

ࡓ࠸༠ຊࡈࠊࡲࡉⓙࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࠼⟆࠾ࢺ࣮ࢣࣥ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ㄔࡁࡔ

 

ࡓ࠸ࢆチྍࡢ୰࡛㜀ぴࡢឤࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ㝔ෆ࡛࡛࡛࡛㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ࡛ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘࡢࡶࡿ࠸࡚࠸ࡔ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ㛫࠾

 

ࡿࡍ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡢࢺ࣮ࢣࣥࠊࡽࡕࡓ⚾ࠊࡓࡲ

ࡓ࠸༠ຊࡈࡦࡐࠊࡣ㝿ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࡶࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊ࠺ࡼࡍࡲࡅࡔ

 

ᅇ࠾ࠊࡣᐤࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࡢ୰ࠊࡽᙜ㝔

࡛ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐࡾࡾࡾࡾᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࢀࡽࡅཷࢆᝈ⪅ࡈࡢࢇࡉឤ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋ⤂ࡈ㒊୍ࢆ

 

㸯ே࡛ࡶከࡢࡃᝈ⪅ࢇࡉ႐ࡇࠊ࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ

 ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡋ⢭୍ᮼດຊࡶࡽࢀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●●    㸴㸷㸴㸷㸴㸷㸴㸷ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭ዪᛶዪᛶዪᛶዪᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ࡲ࠼ぢࡾࡲ࠶ࡶ࡚ࡅࢆࢿ࣓࢞ࡃᙅࡶ࡚ࡀどຊࡣ⚾

࡛࡛࡛࡛║〄║〄║〄║〄ࡀ⚾ࠋࡾࡃࡗࡧ࡚ࡗࢆᡭ⾡ᚋ║ᖏࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏ

ṌṌṌṌ࡚ࢇ࡞ࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅᖾ⚟ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 㸶㸳㸶㸳㸶㸳㸶㸳ṓṓṓṓ࣭࣭࣭࣭⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶ⏨ᛶࡢࡢࡢࡢᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ    

 

ୡࡢ୰ࡀ᫂ࠊ࣓ࡾ࡞ࡃࡿ ࡉࡉࡉࡉᑠᑠᑠᑠ࡞ᮏࡸ⪺᪂࡚ࡋࡃ࡞ࢿ࢞

ࡋᴦࡀᚋ⪂ࡢࡽࢀࡇࠊฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࡀࡇࡴࡀࡇࡴࡀࡇࡴࡀࡇࡴㄞㄞㄞㄞࡾࡁࡗࡣࡀࡾࡁࡗࡣࡀࡾࡁࡗࡣࡀࡾࡁࡗࡣࡀᏐᏐᏐᏐ࡞࡞࡞࡞

 ࠋࡍࡲࡋឤㅰࡿࡏࡽᬽࡃ

 

    ⤂⤂⤂⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


