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ࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠋࡣࡕࢇࡇ

 ࠋࡍኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோኳ㔝႐ோ࡛ࡢ㝔㛗ࢡࢵࢽ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㸱᭶ࢆ㏄ࡽࢀࡇࠊ࠼㸲᭶ࠊ࡚ࡗྥࢆࡉࡋࡽࡉࡋࡽࡉࡋࡽࡉࡋࡽឤࡌ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡇࡿࡃ࡚࠼ቑࡶ᪥ࡿࢀࡽ

 

ࡣධᏛᘧࡸ᪂♫ேࠊ㐍Ꮫ࣭㐍⣭ࠊ࡞ఱ᪂࠸ࡋ

࢘࢘࢘࢘ࡗࡻࡕ࡛ࢇᙎࡀᚰࠊࡾࡓࡋࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࢡ࣡ࡾࡲጞࡢࡇ

 ࠋࡡࡼࡍᏘ⠇࡛ࡿࡍࡾࡓࡋ࢟࢘࢟࢟࢘࢟࢟࢘࢟࢟࢘࢟

 

Ꮨ⠇ࡿࡍࡵࡌࡣࢆᱜࠊࡀࡍ࡛⚾ࡢ᪥ㄢࡀࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘

ࠊ࡚ࡌࡌࡌࡌឤឤឤឤࢆࢀࢆࢀࢆࢀࢆࢀゼゼゼゼࡢࡢࡢࡢࡶࡢࡶࡿ࠼ࡶࡢࡶࡿ࠼ࡶࡢࡶࡿ࠼ࡶࡢࡶࡿ࠼ぢぢぢぢ┠┠┠┠ࠊ࡞ࠎⰼࡿᙬࢆ

㊊ྲྀࡶࡾᛮࡎࢃ㍍ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ 

 

ࡢゼࢆࢀᴦ୍ࡿࡍࡳࡋ᪉࡛ࡢࡇࠊᏘ⠇ࢠࢫࡣⰼ⢊࡞

 ࠋࡍᏘ⠇࡛ࡿ࡞ࡃከࡶ᪉ࡿࢀࡉࡲᝎⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡢ

 

⤯ᑐⓗ࡞≉ຠ⸆࡛ࡤࢀ࠶ࡶⰋࣝࣞࠊࡅ࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡁ࠸ࡶࡅࢃ࠺࠸࠺ࡑࠊࡣࡾࡤᛂ࣮ࢠ

 

ࠊ࡛ࡽࡍ࡛ ㏆㏆㏆㏆㌟య㌟య㌟య㌟యࢆࢆࢆࢆⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡿ࡞ࣥࢤࣝࣞࡅࡔࡿࡁ

ࢥࢥࢥࢥᑐฎἲ࡛ୖᡭୖᡭୖᡭୖᡭࡓࡏࢃྜ≦࡚ࡋࡑࠊࡇ࠸࡞ࡅ࡙࠸࡞ࡅ࡙࠸࡞ࡅ࡙࠸࡞ࡅ࡙

 ࠋࡍᚰ࡛⫢ࡀࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺ࣮ࣥࣝࣟࢺ࣮ࣥࣝࣟࢺ࣮ࣥࣝࣟࢺࣥ

 

ࡳࡺࡢ┠ࡿࡇᛂ࡛㉳࣮ࢠࣝࣞࡢ࡞ⰼ⢊ࠊ≉

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡁᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏࡛ࡶ࠺ࡼࡋࡶ࠺ࡼࡋࡶ࠺ࡼࡋࡶ࠺ࡼࡋᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ࠊࡣ

 

࿘ࡢ┠ࡸ┠ࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ㏉ࡾ⧞ࢆࡇࡿࡍࡇࢆ┠࠸ࡘ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡅࡘയࢆ⓶ࡢࡾ

 

᪩᪩᪩᪩࠸࠸࠸࠸ẁ㝵ẁ㝵ẁ㝵ẁ㝵ࡽࡽࡽࡽⅬ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆Ⅼ║⸆࡛࡞࡛࡞࡛࡞࡛࡞ᑐ⟇ᑐ⟇ᑐ⟇ᑐ⟇ࠊ࡛ࡇࡿࡿࡿࡿྀྲྀྲྀྲྲྀࢆࢆࢆࢆ≧࠶ࡀ

ࡎࡂࡍࡋᡃ៏ࡾࡲ࠶ࠊ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡶࡇࡿࡍᗘ⦆⛬ࡿ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅཷࢆデᐹ࡛⛉║ࠊ

 

㸯ᖺ㸯ᗘࠗ࠸࡞ࡋ࡛࠘ࡢࡇࠊࡽࡍᏘ⠇ࢆᑡᑡᑡᑡ࡛ࡋ࡛ࡋ࡛ࡋ࡛ࡋ

┦ࡈẼ㍍ࡶ⟇ⰼ⢊ᑐࠊ࠺ࡼࡿࡏࡈ࠺ࡼࡿࡏࡈ࠺ࡼࡿࡏࡈ࠺ࡼࡿࡏࡈ㐣㐣㐣㐣ࡃࡼࡕࡃࡼࡕࡃࡼࡕࡃࡼࡕẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡶࡶࡶࡶ

ㄯࡡ࠸ࡉࡔࡃ㸟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまの眼科通信 Ｖｏｌ．１２ 
～２０１３年３月発行～ 

春日井市八田町６丁目２１－２３ 

電話 ０５６８－５６－０００２ 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 知っておきたい目の基礎知識 

p.3 よくある疑問 Ｑ＆Ａ 

p.4 緑内障と白内障を知ろう！ 

p.5 目と食べ物のお話 

p.6 スタッフコラム 

あまの眼科クリニックＮｅｗｓ 

より良いクリニックづくりにアドバイスをお願いします！ 

 

࡚ࠗࠗࠗࠗࡗࢇࡉ࡚ࡗࢇࡉ࡚ࡗࢇࡉ࡚ࡗࢇࡉ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ ࠘࠘࠘࠘ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼ

 ࡁ⪺࠾ࢆឤឤឤឤ࠘ࡈࡈࡈࡈࠗࡸពぢពぢពぢពぢ࠘ࡈࡈࡈࡈࠗࡢࡽࢇࡉ⪅ᝈࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᐇࢆࢺ࣮ࢣࣥࡿࡍ

 ࡏ⪺࠾ࢆឤឤឤឤࡈࡈࡈࡈពぢពぢពぢពぢ࣭࣭࣭࣭ࡈ࡞ࡈ࡞ࡈ࡞ࡈ࡞┤⋠┤⋠┤⋠┤⋠ࠊࡣ㝿ࡓࡋ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊࡃࡓࡁࡔࡓ࠸

 ぴࡈࢆኌ࠘ࡢࢇࡉ⪅ᝈࠗࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾ࡽࡲࡉⓙࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈࡶࣝࣇࣝࣇࣝࣇࣝࣇ⏝㜀ぴ⏝㜀ぴ⏝㜀ぴ⏝㜀ぴࡿࢀ࡞

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦࡐࠊࡶ࡛ࡁࡿ࠶ࡀ㛫࠾
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ⰼ⢊ࠊࡣࡳࡺࡢ┠ࡿࡼ㍍㍍㍍㍍ࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍࡇࡃࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍࡇࡃࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍࡇࡃࡣ࡛ࡅࡔࡿࡍࡇࡃࡽࡲࡽࡲࡽࡲࡽࡲ

ࢆ⓶ࡢ࿘ᅖࡢ┠ࡸ┠࡚ࡗࡍࡇࡃᙉ࠸ࡘࠊࡃᙉ࠸࡞࠸࡞࠸࡞࠸࡞

യࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡅࡘ 

 

ࡳࡺ࡚ࡗ࡞Ẽࡀࢡ࣓ࡣእฟඛ࡛ࡣ᪉ࡢዪᛶࠊࡓࡲ

ࡇ㉳ࢆᛂ࣮ࢠࣝࣞࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡿ࡞ࡃࡓࡋᡃ៏ࢆ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡁᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏ᡃ៏࡛ࡶ࡚ࡶ࡚ࡶ࡚ࡶ࡚ࡣࡳࡺࡓࡋ

 

ࠖࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ╔╔╔╔┠┠┠┠ࡀࡀࡀࡀⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࠕࡣࡢࡿ࡞ࡃࡺࡀ┠ࠊࡶࡑࡶࡑ

࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉಖㆤ࡚ࡗࡼศἪᾮࡸᾦࡣ┠ࠋࡍ࡛ࡽ

 ࠋࡍሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤ࡛࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁࡀࡀࡀࡀⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊వィࠊ࡚࠸࡚ࡗ‵

 

┠ࠊࡤࢀࡅࡘࢆࡤࢀࡅࡘࢆࡤࢀࡅࡘࢆࡤࢀࡅࡘࢆẼẼẼẼ࠺ࡼ࠸࡞࠺ࡼ࠸࡞࠺ࡼ࠸࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽࡽࡽࡽධධධධ┠┠┠┠ࡀࡀࡀࡀⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࠊࡽࡍ࡛

ࡽᬑẁࠊࡣࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲࡁ࡛⦅ࡾ࡞ࢆ≦ࡢ

 ࠋࡍษ࡛ࡀࡇࡃ࠾࡚ࡋ₩Ύࢆ┠

 

ᅇࠊࡣ᪥ᖖⓗ᪥ᖖⓗ᪥ᖖⓗ᪥ᖖⓗฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࡿࡿࡿࡿⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ᑐ⟇ᑐ⟇ᑐ⟇ᑐ⟇ࡈࢆ⤂ࠋࡍࡲࡋ

ά⏕ࡢ㌟⮬ࡈࠊ࡛ࡢ࡞ษࡀࡇࡿࡅࢆẼ࡚ࡋ⥆⥅

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡵጞࡽࡇ࠸ࡍࡸࢀධࡾྲྀ

 

● 洗顔と目の洗浄 

 

ࡢࡢࡢࡢ㢦㢦㢦㢦ࡣࡎࡲࠊࡣࡿࡅࢆẼ࠺ࡼ࠸࡞ࡀⰼ⢊┠

⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࢆࢆࢆࢆ╔╔╔╔ࡓࡢࡑࠋࡍ࡛ࡇ࠸࡞ࡋࡲࡲࡓࡏࡉࡇ࠸࡞ࡋࡲࡲࡓࡏࡉࡇ࠸࡞ࡋࡲࡲࡓࡏࡉࡇ࠸࡞ࡋࡲࡲࡓࡏࡉ

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡣࡇࡍࡍࡍࡍⴠⴠⴠⴠࢆࢆࢆࢆⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡢࡢࡢࡢὙ㢦Ὑ㢦Ὑ㢦Ὑ㢦࡛࡛࡛࡛⫙⾲㠃⫙⾲㠃⫙⾲㠃⫙⾲㠃ࠊࡵ

 

ᖐࡢࡽእฟඛࡸ㉳ᗋࠊ࠺ࡼࡌྠ࠸ᡭὙࡸ࠸ࡀ࠺

Ꮿᚋࠋࡍ࡛ࢺࢫ࣋ࡀࡇ࠺⾜ 

 

ዪᛶࡢ᪉ࠊ࣓ࡣ ࡶ࡛ࡅࡔඖ┠ࠊࡣࡁࡿ࠸࡚ࡋࢆࢡ

⡆༢࡚ࡋࡾࡓ࠸࡛྇ࣗࢩࢵࢸࢺࢵ࢙࢘ⰼ⢊ࡀ㢦

ࡶ࡛ࡅࡔࡿࡍ࠺ࡼ࠸࡞ࡋຠᯝⓗ࡛ࠋࡍ 

 

ᕷ㈍ࡢ┠ࡢὙί⸆ࢆ࡞⏝ࡿࡍ᪉ἲࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶὙὙὙὙ

ίίίίࢆࢆࢆࢆ⌫║⌫║⌫║⌫║࡛ࡂࡍࡋࡢ࡛ࡂࡍࡋࡢ࡛ࡂࡍࡋࡢ࡛ࡂࡍࡋࡢಖㆤಖㆤಖㆤಖㆤࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸₶₶₶₶ࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋ㊊㊊㊊㊊ࡿ࡞ࡃ࡞ࡾࡿ࡞ࡃ࡞ࡾࡿ࡞ࡃ࡞ࡾࡿ࡞ࡃ࡞ࡾ

ྍ⬟ᛶࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡶὙࡣࡂࡍ࠸ὀពࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ 

 

 

 

 

● メガネや花粉症専用のゴーグル 

 

ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊┠┠┠┠ࡀࡀࡀࡀ┤᥋ධ┤᥋ධ┤᥋ධ┤᥋ධࠊ࣓ࡵࡓࡿࡍ࠺ࡼࡿࡍ࠺ࡼࡿࡍ࠺ࡼࡿࡍ࠺ࡼ࠸࡞ࡋ࠸࡞ࡋ࠸࡞ࡋ࠸࡞ࡋ ࡣࢿ࢞

᭷ຠࠋ࣓ࡍ࡛࣒ࢸ࡞ እฟࠊࡶ᪉࡛࠸࡞ᚲせࡀࢿ࢞

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡣࡢࡿࡅࢆࡿࡅࢆࡿࡅࢆࡿࡅࢆࢫࣛࢢࣥࢧࢫࣛࢢࣥࢧࢫࣛࢢࣥࢧࢫࣛࢢࣥࢧࡸࡸࡸࡸࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࡚࢞ࡔ࡚ࡔ࡚ࡔ࡚ࡔࠊ

 

ࠊ࣓ࡋࡔࡓ ࡛ࡀࡇࡄ㜵ࡣⰼ⢊ࡸ㢼㑧ࡢࡽṇ㠃ࡣࢿ࢞

 ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡋධࡶࡽᶓࡣⰼ⢊ࡿ࠸࡚ࡋᾋ㐟ࠊࡀࡍࡲࡁ

 

ⰼⰼⰼⰼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁಖㆤಖㆤಖㆤಖㆤ࡛࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗἢἢἢἢࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࡢࡢࡢࡢ㢦㢦㢦㢦ࠊࡣࡢ࡞ຠᯝⓗࡽࡉ

⢊ᑓ⏝⢊ᑓ⏝⢊ᑓ⏝⢊ᑓ⏝ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࡢࡢࡢࡢ 

 

ࠊ࣓࡛ࡢࡍࡲࡋ╔ࡀⰼ⢊ࡣ㠃⾲ࢬࣥࣞࡢࢿ࣓࢞ ࢿ࢞

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞ࢀᛀࡶࡇࡿࡍὙίࡵࡲࡇࢆ

 

● ヘアスタイルにも気をつけてみましょう 

 

ࡍ࡛࠸ከࡶ᪉ࡿࡍ㜵ᚚࡣⰼ⢊ࡢ㢦࡛ࢿ࣓࢞ࡸࢡࢫ࣐

ࡑ࡛ࡲ࠺Ὑࡣ㧥ࠋࡍ࡛ࡕࡀࢀᛀពእࡣ㓄៖㓄៖㓄៖㓄៖ࡢࡢࡢࡢ㧥㧥㧥㧥ࠊࡀ

 ࠋࡍሙᡤ࡛࠸ࡍࡸࡋࡢⰼ⢊ࠊࡃከࡀࡇࡿ࡞ࡲࡲࡢ

 

እฟࡣⰼ⢊ࢆ࠺ࡼ࠸࡞ࡏࡉᖗᏊࢥࠊࡾࡓࡗ⿕ࢆ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡵࡲࢺࢡࣃࣥ

 

ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗᐤሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ࠸ࡍࡸࡁ㉳㉳㉳㉳ࡢࡢࡢࡢ㟼㟁Ẽ㟼㟁Ẽ㟼㟁Ẽ㟼㟁Ẽࡣⰼ⢊ࠊࡓࡲ

㟼㟁Ẽࠊ࡛ࢫࢡࢵ࣡ࡸ࣮ࣞࣉࢫ࠺ࡼ࠸࡞ࡁ࠾ࡢ㧥ࢆⴠ

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡶࡇࡿࡏ╔ࡕ

 

● 目薬を効果的に活用 

 

ࠊྠࡋࡋࡋࡋὶὶὶὶ࠸࠸࠸࠸ὙὙὙὙࢆࢆࢆࢆ⌫║⌫║⌫║⌫║ࡓ࠸ࡘࡢࡓ࠸ࡘࡢࡓ࠸ࡘࡢࡓ࠸ࡘࡢⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࡣ⸆┠ ࡍࡍࡍࡍ₶₶₶₶ࢆࢆࢆࢆ┠┠┠┠ᙺ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀṇ࠸ࡋ⏝ἲࠊ⏝㔞ࢆᏲࡤࢀእฟࡢ

 ࠋࡍࡲࡁᑐᛂ࡛ࡶࡶࡶࡶ㐪ឤ㐪ឤ㐪ឤ㐪ឤࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠

 

ࠊ࡚ࡋデཷࢆ⛉║ࠊࡽࡍษษษษ࡛ࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ࡀࡇ࠺ࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋṇṇṇṇࡣ⸆┠

≧ࢆ⸆┠ࡓࡗྜฎ᪉ࠋࡍ࡛ࢺࢫ࣋ࡀࡢ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ 

    ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

第１２回 『花粉症』目のかゆみ対策 
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᪥㡭ࡢデ⒪࡛ࠊⓙࡈࡃࡼࡽࢇࡉ㉁ၥ࠸

࠸ࡓࡋヰ࠾⡆༢ࠊ࡚࠸ࡘࡇࡃࡔࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 

࠸ᛮࡤࢀ࡚❧ᙺ࠾ࡢ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡢࡕᣢ࠾ࢆၥ࡞ࢇࡇ᪉࡛ࡢࡾ࿘ࠊࡋࡍࡲ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡆ࠶࡚࠼ᩍ࡛ࡲ⪄ཧࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷ

 

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࠼⟆࠾㏿᪩ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

Ｑ．メガネ屋さんの検眼と眼科のメ

ガネ処方はそんなに違うんですか？ 

 

࡞ࢃྜṇᖖࡀࢺࣥࣆᒅᢡ㸦ࠊࡣฎ᪉ࢿ࣓࢞࠺⾜࡛⛉║

ࡸẼࠊ᪉ྥ㸧ࡿ࠸࡚࠸ྥࡀ⌫║ࡢ㸦ᕥྑ║ࠊែ㸧≦࠸

⏕ά⩦័ࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋྜ⥲ྜ⥲ྜ⥲ྜ⥲ࢆ࡞ᒅᢡ▹ṇᒅᢡ▹ṇᒅᢡ▹ṇᒅᢡ▹ṇࠋࡍࡲ࠼⪄ࢆ 

 

୍᪉࡛࣓ࠊ ࠊ࣓ࡣ║᳨ࡢࢇࡉᒇࢿ࢞ ᪉᪉᪉᪉࡛స࠼࠼࠼࠼ぢぢぢぢࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࢞

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ≦⌧࠸ከࡀࡇࡿ

 

▹ప▹ప▹ప▹పࡢࡢࡢࡢ㐲ど㐲ど㐲ど㐲どࡸ㐣▹ṇ㐣▹ṇ㐣▹ṇ㐣▹ṇࡢࡢࡢࡢ㏆ど㏆ど㏆ど㏆どࠊࡣ࡛ࢇࡉᏊ࠾ࡢᏛ❺ᮇ≉

ṇṇṇṇࡢ࡞ၥ㢟ࡀ㉳ࢿ࣓࢞ࡢ࡛⛉║ࠊ࡛ࡢ࠸ࡍࡸࡾࡇฎ᪉

 ࠋࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆ

 

ࡢ࠸࡞ၥ㢟ࡽ࡞㙾║⪂ࡶ୰࡛ࡢࢿ࣓࢞࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡣ࡛

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ከࡶ᪉ࡿࢀࡽ࠼⪄㸽ࡣ࡛

 

࡛ࢀࡑࡤࢀ࠶࡛║⪂ࡓࡋ⪂ṇᖖࡀ┠ࡢṇᖖࠊࡣࢀࡇ

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶࡢ࠸Ⰻࡶ

 

ࠊึࡣẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠࠸࠸࠸࠸㙾ᖺ௦⪁║㙾ᖺ௦⪁║㙾ᖺ௦⪁║㙾ᖺ௦࡛࡛࡛࡛ከከከከ║⪂ࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ ᮇẁ㝵

 ࠋࡍ࡛ࢇࡀࡢࡶࡢぬ↓⮬ぬ↓⮬ぬ↓⮬ぬ⮬↓ࡃࡓࡗࡲࡣ࡛

 

ࠊࡽࡍẼ࡛࠸ከࡀࡇࡿࡘぢ↛അࡣෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ෆ㞀⥳ࠊ≉

 ࠋࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆࡇࡿࡍᰝ᳨ࢇࡕࡁ࡛⛉║ࡾࡣࡸ

 

 

 

 

 

Ｑ．コンタクトレンズをしたまま目薬

をさしても大丈夫ですか？ 

 

ཎ๎ⓗࡇࡍࡉࢆ⸆┠ࡲࡲࡓࡋࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࠊࡣ

 ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡵࢇࡏࡲࡁ࡛ࡵࢇࡏࡲࡁ࡛ࡵࢇࡏࡲࡁ࡛ࡵ່່່່࠾࠾࠾࠾ࡣ

 

㜵⭉ࡿ࠸࡚ࢀࡲྵ⸆┠ࡸຠᡂศ⸆ࠊࡣ࡚ࡗࡼ⸆┠

ࠊࣞ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡉ╔྾ࢬࣥࣞࡀᡂศࡢ࡞ ࡗ⃮ࡀࢬࣥ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢀࡍࡲࡾ࠶ࡶࢀࡍࡲࡾ࠶ࡶࢀࡍࡲࡾ࠶ࡶࢀᜍᜍᜍᜍࡍࡇࡍࡇࡍࡇࡍࡇ㉳㉳㉳㉳ࢆࢆࢆࢆၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟ၥ㢟⭷ゅ⭷ゅ⭷ゅ⭷ゅࠊࡾࡓ

 

Ⅼࡢࡲࡲࡓࡋࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥ࡚ࡋཎ๎ࠊࡽࡍ࡛

 ࠋࡍ࡛ࡢ࠸Ⰻࡀ࠺࠸࡞ࡋࡣ║

 

≉ࠊࡤࢀ࠶ᚋᚋᚋᚋ࡛ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋእእእእࢆࢆࢆࢆࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࠊࢇࢁࡕࡶ

ၥ㢟ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 

 

ࠊ᭱ࡔࡓ ㏆ࡢࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࡣ⏝୰࡛ࡶ࡚ࡗ࠶Ⅼ║

 ࠋࡓࡋࡲࡁฟ࡚ࡶ⸆┠࡞⬟ྍ

 

ከᑡᵝከᑡᵝከᑡᵝከᑡᵝࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣሙྜሙྜሙྜሙྜ࡛ࡢࡢࡢࡢࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢻ࣮ࣁࢻ࣮ࣁࢻ࣮ࣁࢻ࣮ࣁࡶࢀࡇࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋ

ᏊᏊᏊᏊࡶࡑࡶࡑࡢࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࠊࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞ࡍࡲࡾ࡞␗␗␗␗ࡀࡀࡀࡀ

 ࠋࡍ࡛ࡽࡿ࡞␗ࡀᛶ㉁ࡢ

 

ࠊࣞࡣሙྜ࡛ࡢࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࠊ≉ ࡼࡓࡋ╔྾ୖ⭷ゅࡀࢬࣥ

ࡶࡾࡼゅ⭷㠃ࡀࢬࣥࣞࡘ࠾࡞ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞ែ≦࡞࠺

ࠊ࡛ࡢ࠸ࡁⅬ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║ࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋࡶ࡚ࡋຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝࡾࡲࡾࡲࡾࡲࡾࡲ࠶ࡀ࠶ࡀ࠶ࡀ࠶ࡀᮇᚅᮇᚅᮇᚅᮇᚅ࡛ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁ࡛ࢇࡏࡲࡁ 

 

ࡇࡿࡍࡾࡓࡌ⏕ࢆࡾ⃮ࢬࣥࣞࢁࡋࡴࠊࢁࡇࢀࡑ

ࡢࡿ࠼ࡢࡿ࠼ࡢࡿ࠼ࡢࡿ࠼᥍᥍᥍᥍ࢆࢆࢆࢆ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼ║Ⅼࡣࡣࡣࡣሙྜሙྜሙྜሙྜࡢࡢࡢࡢࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࢺࣇࢯࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࠎከࡶ

 ࠋ࠺ࡻࡋ㈼᫂㈼᫂㈼᫂㈼࡛᫂ࡀࡀࡀࡀ

 

║⛉࡛ฎ᪉ࡿࡍⅬ║⸆ࢬࣥࣞࢺࢡࢱࣥࢥࠊࡶ⏝୰ࡢⅬ

࠺ࡼࡿࡍ║Ⅼ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗᏲᏲᏲᏲࡎࡎࡎࡎᚲᚲᚲᚲࢆࢆࢆࢆ♧ᣦ♧ᣦ♧ᣦ♧ᣦࡢࡽࡢࡽࡢࡽࡢࡽ་ᖌ་ᖌ་ᖌ་ᖌࡿࡍ㛵║

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

 

    㸟㸟㸟㸟ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼ࡍࡲࡋ࠼⟆⟆⟆⟆࠾࠾࠾࠾㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥ㉁ၥࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼࡈࡿ࠶ࡃࡼ

ちょっと気になる目の疑問 
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 ࠖ͐ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢ࡛ࢇࡍࡀ࡛ࢇࡍࡀ࡛ࢇࡍࡀ࡛ࢇࡍࡀ≀≀≀≀ࡃ࡞ఱࠕ

 ࠖ͐ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡌࡿࡌࡿࡌࡿࡌឤឤឤឤࡃࡋࡪࡲࡀࡃࡋࡪࡲࡀࡃࡋࡪࡲࡀࡃࡋࡪࡲࡀගගගගࡢࡢࡢࡢእእእእࡶࡾࡼ᫇ࠕ

 ࠖࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸ࠼ࡃࡍࡸ࠼ࡃࡍࡸ࠼ࡃࡍࡸ࠼ぢぢぢぢࡀࡢࡶࡢࡃࡀࡢࡶࡢࡃࡀࡢࡶࡢࡃࡀࡢࡶࡢࡃ㏆㏆㏆㏆ࠊ㏆᭱ࠕ

 ࠖࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࢃࡃ࡞ࢃࡃ࡞ࢃࡃ࡞ࢃྜྜྜྜࡀࡀࡀࡀࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ࢿ࣓࢞ᛴࠕ

 ࠖࡿ࠶ࡀࡇࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ぢぢぢぢ㔜୕㔜୕㔜୕㔜୕ࠊࠊࠊࠊ㔜㔜㔜㔜ࡀ≀ࠕ

 

㏆㡭࡞ࢇࡇࠊ≧ࢆឤ࡞࠺ࡼࡿࡌ

 㸽ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇ࠺࠸ࡓࡗ

 

㸽࠸࡞ࡷࡌ࠸ࡏࡢᖺࠕࡶぢ࡚ࢆࢀ ࡋ࡚࠼⪄⡆༢ࠖ

ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡣᐇࠊ≦ࡢࡽࢀࡇ࣭࣭࣭ࡀࡍ࡛≦࡞ࡕࡀ࠸ࡲ

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ≦ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ≧⮬ぬ⮬ࡢࡢࡢࡢ

 

ࡕ࠺࠸᪩ࠊࡣࡁࡓ࠼ぬࢆ㐪ឤࡸ≦࡞࠺ࡼࡢࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ࣓ࢫࢫ࢜ࢆࡇࡿࡍデཷࢆ⛉║

 

ࡾ࠶ࡶሙྜࡢၥ㢟ࡿࢀࡽࡅ∦࡛ࠖ࠸ࡏࡢᖺࠕࠊ☜

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሙྜࡢࣥࢧࡢẼ࡞㔜ࠊ᪉୍࡛ࠋࡍࡲ

 

࠸ࡏࡢᖺࠊࡀ≦ࡿ࠸࡚ࢀ⌧㌟⮬ࡈ ࠖࡢࡶ࠸࡞ᚰ㓄ࠕ࡛

ࠖࡢࡶ࡞ᚲせࡀ⒪ࠕ࡛ࣥࢧࡢẼࡶࢀࡑࠊࡢ࡞

 ࠋࡍ㔜せ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ࢇࡕࡁࢆࢀࡑࢇࡕࡁࢆࢀࡑࢇࡕࡁࢆࢀࡑࢇࡕࡁࢆࢀࡑࠊࡢ࡞

 

㝔᳨ࡢᰝࡸデᐹࠕࠊࡣᝏࠖࡅࡔࡁࡿ࠶ࡀࢁࡇ࠸

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡅཷ

 

ᐃᮇⓗࡈ⮬㌟ࡢᗣ≧ែࢆ☜ㄆ࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸ࠕࠊ࡛ࡇࡿࡍ≧≧≧≧

ែែែែ࡛ࢆࡇࡿ࠶࡛ࢆࡇࡿ࠶࡛ࢆࡇࡿ࠶࡛ࢆࡇࡿ࠶☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆ☜ㄆࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋᏳᚰᏳᚰᏳᚰᏳᚰ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ⏕ά⏕ά⏕ά⏕άࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍࡵࡓࡿࡍ ࡶࠖ

㝔᳨ࡢᰝࡸデᐹࡣ᭷ຠࠋࡍ࡛ࡢ࡞ 

 

ຍ㱋ࡀཎᅉࡿ࡞Ẽࠊࡣㄡࡶ࡛㉳ྍࡿ࠺ࡾࡇ⬟

ᛶࡿ࠶ࡀẼ࡛ࠋࡍ 

 

ᅇࠗࡣⓑෆ㞀࠘࠾࡚࠸ࡘヰࡶࡘ࠸ࠊࡀࡍࡲࡋ㐪࠺

ឤࠕࠊࡣࡁࡓࡋࡀࡌᗣデ᩿࡛ࡾࡶࡘࠖࡿࡅཷࢆ║

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋデཷࢆ⛉

 

 

 

 

● 白内障ってどんな病気なの？ 

 

ⓑෆ㞀ࡣỈᬗయỈᬗయỈᬗయỈᬗయࡀࡀࡀࡀ┠┠┠┠ࠊࠊࠊࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ⃮⃮⃮⃮ࡀࡀࡀࡀぢぢぢぢࡿ࡞ࡃࡃ࠼ࡿ࡞ࡃࡃ࠼ࡿ࡞ࡃࡃ࠼ࡿ࡞ࡃࡃ࠼

 ࠋࡍẼẼẼẼ࡛࠺࠸࠺࠸࠺࠸࠺࠸

 

Ỉᬗయ࡞࠺ࡼࡢࢬࣥࣞࡣᙺ┠ࠊࡽࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆṇᖖ࡞

Ỉᬗయࡣ㏱࡛᫂ࠊගࡃࡼࢆ㏻ࠋࡍࡲࡋ 

 

࡞ࡃ࡞ࡏ࡞ࡃ࡞ࡏ࡞ࡃ࡞ࡏ࡞ࡃ࡞ࡏ㏻㏻㏻㏻ࡃࡲ࠺ࢆࡃࡲ࠺ࢆࡃࡲ࠺ࢆࡃࡲ࠺ࢆගගගග࠺ࡲࡋ࡚ࡗ⃮ࡀỈᬗయࡋࡋ

ぢ࡛ࢇࡍࠊࡾࡓ࠼ぢ࡚ࡅࡸࡰࡀࡢࡶࠊ࡛ࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ

 ࠋࡍⓑෆ㞀࡛ࠖࠕࡀࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࡍࡾࡓ࠼

 

   ṇᖖṇᖖṇᖖṇᖖ࡞࡞࡞࡞║⌫║⌫║⌫║⌫                                ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ║⌫║⌫║⌫║⌫    

 

 

୍⯡ⓗࠊࡣ㸴㸮ṓ௦ࡢ㸵㸮㸣ࠊ㸵㸮ṓ௦ࡢ㸷㸮㸣ࠊ㸶

㸮ṓ௨ୖࢇࡿ࡞㸯㸮㸮㸣ࡢ᪉ࡀⓑෆ㞀ࢆⓎ

ࡿࡍゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 

 

㐍⾜ࡣࢻ࣮ࣆࢫࡢே࡚ࡗࡼ㐪ࠊࡀࡍࡲ࠸㸯㸮ᖺࠊ㸰㸮

ᖺࡢ㛫㛫㛫㛫ࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅࢆࢆࢆࢆ㐍⾜㐍⾜㐍⾜㐍⾜ࠋࡍࡲࡋࡍࡲࡋࡍࡲࡋࡍࡲࡋ 

 

ࡍ⾜㐍ࡽࡉࠊࡾࡓ࠼ぢ࡚ࡅࡸࡰࠊࡾࡓ࠼ぢ㔜ࡀ≀

ࡶ࡚࠸࡚ࡗ࡞ⓑෆ㞀ࠊࡀࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋపୗࡀどຊࡿ

⏕άࡃࡓࡗࡲᙳ㡪࠸࡞ࡢேࠋࡍࡲ࠸ࡶ 

 

࡚ࡗゝࡽࡓࡁ࡚ࡕⴠࡀどຊ࡚ࡡ㔜ࢆᖺ㱋ࠊࡽࡍ࡛

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ⓑෆ㞀ࡀ࡚ࡍࠊࡶ

 

୰ࡸ⭷⥙ࡣගࢆឤ⤒⚄ࡿࡌཎᅉ࡚ࡗ࠶ࡀどຊࡀⴠ

ᕫุ⮬ᕫุ⮬ᕫุ⮬ᕫุ⮬ࡔࡔࡔࡔⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡿࡼࡿࡼࡿࡼࡿࡼຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡿࡕ

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋデཷࢆ⛉║ࡎᚲࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ༴㝤༴㝤༴㝤༴㝤࡛ࡣࡢࡿࡍࡣࡢࡿࡍࡣࡢࡿࡍࡣࡢࡿࡍ᩿᩿᩿᩿

ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ຍ㱋ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ẼẼẼẼ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ▱▱▱▱࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ㸟㸟㸟㸟    

第２回 「白内障」のお話 ① 
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Ẽࡶ࡚ࡗࡣᏘ⠇ࡢࡇࡣᅇࠊヰ࠾ࡢ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸┠┠┠┠

࣮ࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣀ࢙ࣇ࣏ࣜ͆͆͆͆ࡿ࠸࡚ࡵ㞟ࢆ┠ⰼ⢊ᑐ⟇࡛࠘ὀࠗࡿ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋࢆヰ࠾ࡢ͇͇͇͇ࣝࣝࣝࣝ

 

ࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠊࡃ࠾࡚ࡋ࠼ఏ࠾࠺ࡼ࠸࡞ࡢㄗゎࡵึ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࠖࡿࡀⰼ⢊ࠕ࡛࣮ࣝ

 

ⰼ⢊௦⾲࣮ࢠࣝࣞࡿࢀࡉᛂࠊࡣ⡆༢ゝࠊ࠺

㌟యࡢචࡀ㉳ࡍࡇ㐣ᛂ࡛ࠋ࡛ࡍ 㣗ࡢᐃ≉ࠊࡽࡍ

ရࢆᦤ࡛ࡇࡿ✺↛ࡣࡿṇ┤⪃ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ࡽ࡙࠼ 

 

ࡁᮇᚅ࡛ࡀຠᯝࡢᐃ୍ᨵၿᨵၿᨵၿᨵၿࡢࡢࡢࡢయ㉁య㉁య㉁య㉁ࡸ⦆⦆⦆⦅ࡢࡢࡢࡢ≦≧≧≧ࠊࡔࡓ

ࡿࡳ࡚ࡋព㆑ࡗࡻࡕࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿ

 ࠋࡼࡍࡲ࠸ᛮ࠸࡞ࡣ࡛ࡇ࠸ᝏࡣࡇ

 

● いろいろな食品が注目されますが・・・ 

 

ⰼ⢊ຠᯝⓗ࡞㣗ࡢࢇࡉࡃࡓࠊ࡚ࡋ≀㣗ရࡀὀ┠

ࡶࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸㣗ရࡃຠⰼ⢊ࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡉ

 ࠋࡍ࡛࣮࠘ࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏࣮ࣜࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࠗࡀᡂศࡿࡍඹ㏻ࡃከࡢࡢ

 

ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡲྵ≀᳜ࡢࢇࠊࡣ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜ

ගྜᡂࡓࡁ࡛࡚ࡗࡼⰍ⣲ࡸⱞࡢᡂศࠊ࡛ࡇࡢᙉᙉᙉᙉ࠸࠸࠸࠸

ᢠ㓟స⏝ᢠ㓟స⏝ᢠ㓟స⏝ᢠ㓟స⏝ࡀࡇࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀࡿ࠶ࡀ≉ᚩ࡛ࠋࡍ 

 

⣙㸳㸮㸮㸮✀㢮ࡿ࠶ࡶゝࡢ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ࣏ࣜࡿࢀࢃ୰

ⰼࡀ⏝స⏝స⏝స⏝స࣮ࢠ࣮ࣝࣞࢠ࣮ࣝࣞࢠ࣮ࣝࣞࢠࣝࣞᢠ⅖స⏝ᢠ⅖స⏝ᢠ⅖స⏝ᢠ⅖స⏝࣭ᢠᢠᢠᢠࡢ࠘ࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࠗࡶ࡛

⢊ᑐ⟇࡛ὀ┠ࢆ㞟ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵ 

 

࠸ࡘࡀⰍཎᅉ࡛ṑࡀⲔࠊࡣ᪉ࡴ㣧ࢇࡉࡃࡓࢆⲔ࠾

࣏ࣜࡀࡢࡿ࡞ཎᅉࡢⰍ╔ࡢࡇࠊࡀࡍࡲ࠸ࡀ᪉࠺ࡲࡋ࡚

 ࠋࡍ࡛࠘ࣥࢽࣥࢱࠗ✀୍ࡢ࣮ࣝࣀ࢙ࣇ

 

࡚ࡋ㣗ရࡴྵࡃከࢆࣥࢽࣥࢱࡢࡇ

᭱㏆ὀ┠ࠊࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉឡ▱┴ࡢ

ྡ⏘ရࠗࣞࣥࠋࡍ࡛ࢇ࡞࠘ࣥࢥࣥࣞࣥࢥࣥࣞࣥࢥࣥࣞࣥࢥ 

 

 

 

 

࠶ࡀ⏝సࡿ࠼ᢚࢆࢇࡓࡸ᪉࡛တ₍ࡽ᫇ࠊࡣࣥࢥࣥࣞ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࢃゝࡿ

 

ࠗࠗࠗࠗࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࣥࢥࣥࣞࡣࢀࡇ ᢠ⅖సᢠ⅖సᢠ⅖సᢠ⅖సࡢࡢࡢࡢ࠘࠘࠘࠘ࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱࣥࢽࣥࢱ

ࠗࠗࠗࠗࡸ⏝⏝⏝⏝ ࡽ࠼⪄ຠᯝ┦ࡿࡼ⏝⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤస⏝⢓⭷ಖㆤసࡢࡢࡢࡢ࠘࠘࠘࠘ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒ࣥࢳ࣒

 ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓࡁ࡚ࡗศࡀࡇࡿࢀ

 

ࠊࣞࡋࡍရ࡛⏘ྡࡢᆅඖࡢࡃࡗࡏ ᦤᴟⓗ✚ࢆࣥࢥࣥ

 㸽࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠸ࡣ࡚ࡳ࡚ࡗ

 

【タンニンを効率よく摂取するレンコンレシピ】 

 

レンコンの和風パスタ 

 

㸺㸺㸺㸺ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱ㸦㸦㸦㸦㸰㸰㸰㸰ே๓ே๓ே๓ே๓㸧㸼㸧㸼㸧㸼㸧㸼    

 160㹥 ࣮ࢸࢤࣃࢫ ࣭

 5㹼6cm ࣥࢥࣥࣞ ࣭

࣭ 㭜150 ⫗ࡁࡦg 

࣭ ⴥ 6 ᯛ 

 ∦㸧1ࡾ㸦ⷧษࢡࢽࣥࢽ ࣭

࣭ ㉥၈㎞Ꮚ㸦้ࡳ㸧1/2 ᮏ 

    

㸺㸺㸺㸺ససససࡾࡾࡾࡾ᪉᪉᪉᪉㸼㸼㸼㸼    

㸦㸦㸦㸦ୗ‽ഛୗ‽ഛୗ‽ഛୗ‽ഛ㸧㸧㸧㸧    

ᖜࠊࡁࡴࢆ⓶ࡣࣥࢥࣥࣞ ࣭ 2㹼3mm  ࡿࡍࡾ᭶ษ༙ࡢ

࣭ ⴥࡣ㍈ࢆษࡾⴠࢇࡏࠊࡋษࡿࡍࡾ 

࣭ 㸦ㄪᩱ㸧ࡢᮦᩱࢆΰࡿࡏࢃྜࡐ 

 

㸯㸬 㘠ࢸࢤࣃࢫࠊ࠼ຍࢆሷ࡚ࡋἛࢆࡢࡾࡗࡓ

ࡾࡼ㛫ࡢ⿄ࢆ࣮ 1ศ▷ࠋࡿࡆୖࣝࢨࠊ࡛ࡺࡵ 

㸰㸬 ࣈ࣮ࣜ࢜ࣥࣃࣛࣇἜࠊࢡࢽࣥࢽࠊ㉥၈㎞Ꮚࢆධ

ࠊࡽࡓࡁ࡚ࡗࡓࡀࡾ㤶ࡢࢡࢽࣥࢽࠊࡅᙅⅆ࡚ࢀ

㭜ࢆ⫗ࡁࡦຍ࡚࠼Ⰽࡀኚࠋࡿࡵ⅗࡛ࡲࡿࢃ 

㸱㸬 ࣞ 㸺ㄪᩱ㸼ࠊࡵ⅗࡛ࡲࡿ㏻ࡁ㏱࡚࠼ຍࢆࣥࢥࣥ

ࠋࡿࡏࢃྜࡵ⅗ࡽࡉࠊ࠼ຍࢆ࣮ࢸࢤࣃࢫࡢ(1)

ჾࠊࡾ┒ⴥⓑࢆ࣐ࢦᩓࡾࡀ࠶ࡁ࡛࡚ࡋࡽ㸟 

    㸟㸟㸟㸟࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ࠺ࡼ㣗㣗㣗㣗ࢆࢆࢆࢆ≀≀≀≀㣗㣗㣗㣗࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋ┠┠┠┠

「花粉症対策で注目のポリフェノール」 

㸦ㄪᩱ㸧 

࣭ 㓇 ࡌࡉ 1.5 

ࡌࡉ ࢇࡾࡳ ࣭ 1/2 

ࡌࡉ ࡺ࠺ࡻࡋ ࣭ 2 

ࡌࡉἜ ࣈ࣮ࣜ࢜ ࣭ 2 

࣭ ⓑ࣐ࢦ ᑠࡌࡉ 1 
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᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫᪥ᕷඵ⏣⏫㸴㸴㸴㸴┠┠┠┠㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸫㸫㸫㸫㸰㸱㸰㸱㸰㸱㸰㸱    

あまの眼科クリニック 

℡ ０５６８－５６－０００２ 

http://www.amano-ganka.jp/ 

 

 

 

 

㸰㸮㸯㸱ᖺ➨㸰ᅇ┠ࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║ࡢࡲ࠶ࠗࡢ㏻ಙ ࠊ࠘

 㸽ࡓࡋ࡛ࡀ࠸

 

ᙜ㝔࡛ࠊࡣᝈ⪅ࢇࡉᏳᚰ

࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈ࡚ࡋ

࡙࡙࡙࡙ࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࠊࠗ

ࡾࡃࡾࡃࡾࡃࡾࡃ  ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋດຊ࠘

 

࠸࡞ࡅ࠸ࡶ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡾࡀࡼࡾ⊃ࡢࡕࡓ⚾ࠊࡔࡓ

ពぢពぢពぢពぢ࠘࠘ࠗ࠘ࠗ࠘ࠗࠗࡈࡈࡈࡈࠗࠗࠗࠗࡢࢇࡉⓙࡃࡔࡓ࠸᮶㝔ࡈࠊ࡛ࡢ ࢆࢆࢆࢆឤឤឤឤ࠘࠘࠘࠘ࡈࡈࡈࡈ

 ࠋࡓࡋࡲࡵጞࢆࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྀྲྲྀྲྲྀࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏࡃࡔࡓ࠸ࡏᐤᐤᐤᐤ࠾࠾࠾࠾

 

⾲⣬࡛ࡈࡶ⤂ࡈࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࠊࡾ࠾ࡓࡋࡲࡋឤ

࡛㜀ぴࡢチྍࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘࡢࡶࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ㝔㝔㝔㝔

ෆෆෆෆ࡛࡛࡛࡛㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ㜀ぴ࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ 

 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀ㛫࠾

 

ࡿ࠶ࡶࡇࡿࡍ࠸㢪࠾ࢆ༠ຊࡈࡢࢺ࣮ࢣࣥࠊࡓࡲ

࠺ࡼࡍࡲࡅࡔࡓ࠸༠ຊࡈࡦࡐࠊࡣ㝿ࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ᛮ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼఱ༞ࠊ

 

ᅇ࠾ࠊࡣᐤࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡏᝈ⪅ࡢࢇࡉኌࡢ୰ࠊࡽᙜ㝔

࡛ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ⓑෆ㞀ࡢࡢࡢࡢ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐ᪥ᖐࡾࡾࡾࡾᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࢀࡽࡅཷࢆᝈ⪅ࡢࢇࡉᎰ࠸ࡋ

ኚࡈࢆ⤂࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ࡕࡓ⚾ࡀኚኚኚኚࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢᚋᚋᚋᚋ࡛๓๓๓๓ࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭࠊࡣࢇࡉ⪅ᝈࡢࡑ

ࡁ࡚ࡗᣢࢆ⤮⤮⤮⤮ࡾࡾࡾࡾሬሬሬሬࡢࡢࡢࡢ㸰㸰㸰㸰ᯛᯛᯛᯛࠊ࠺ࡼࡿぢ࡚ศ࡛┠ࡶ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚

 

ࡔࢀࡵࡓࡢⓑෆ㞀ࠊࡃࡔࡓ࠸࡚ぢẚࢆ㸰ᯛࡢࡑ

᱁ẁ᱁ẁ᱁ẁ᱁ẁࡀࡀࡀࡀ᪉᪉᪉᪉࠼࠼࠼࠼ぢぢぢぢᚋ⾡ࠊࡢࡓࡁ࡚ࢀࡉࢆ࠸࠸࠸࠸ᛮᛮᛮᛮ࠸ࡽ࡙࠸ࡽ࡙࠸ࡽ࡙࠸ࡽぢぢぢぢ࡙ࡅ

 ࠋࡍࡲࡾศࡃࡼࡀࡢࡓࡗࢃࡓࡗࢃࡓࡗࢃࡓࡗࢃኚኚኚኚ

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍ࡛⤮ࡾሬࡢ๓๓๓๓ࡿࡅࡿࡅࡿࡅࡿࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭࠊࡎࡲ

 

ୗᆅࡿ࠶ᯟࡃࡼࡀぢࠊ⃰ࡢࡓࡗ࡞࠸࡚࠼ ࡢⰍ࠸

ࡓࡀ࠸Ⰽࡶ࡚ࡋ࠺ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡍࡸࡾศࡀ࠺

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓ࠸࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡗࡼ

 

ḟࠊᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ᡭ⾡ࡓࡅࡓࡅࡓࡅࡓࡅཱྀྲཱྀྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᚋᚋᚋᚋࡢሬࠋࡍ࡛⤮ࡾ 

 

 

ࠊβ࡛ࡅࡔࡓぢࢵࣃ Ꮚࡢ㐪ࢆ࠸ឤࡃࡼࠋࡡࡼࡍࡲࡌぢ

࡞࡛ࡅࡔࡿࢀሬᡭୖᯟෆࠊ࡛ࡇࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࠼

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࡗ࡞ࡃከࡶ࠸Ⰽࠊࡃ

 

⒪ࡢᡂᯝࢆឤࡀࡕࡓ⚾ࠊࡣࡇࡿࢀࡽࡌ་⒪࠺࠸

ᦠ᭱ࡿࢃ᭱᭱᭱ࡢࡢࡢࡢ႐႐႐႐ࢆࡧࡧࡧࡧឤࡿࡌ▐㛫࡛ࠋࡍ 

 

㸯ே࡛ࡶከࡢࡃᝈ⪅ࢇࡉ႐ࡇࠊ࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ

 ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡋ⢭୍ᮼດຊࡶࡽࢀ

    ⤂⤂⤂⤂ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡࢡࢵࢽࣜࢡ⛉║⛉║⛉║⛉║ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶ࡢࡲ࠶

『患者さんの声』をご紹介します！ 


